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Gebrauchsanweisung bitte lesen und aufbewahren!
Please read the instructions for use and keep them.
Veuillez lire et conserver le mode d'emploi !

Si prega di leggere e conservare le istruzioni d’uso!

Leia e guarde as Instrugdes de Utilizagdo!

Por favor, lee las instrucciones de uso y guardalas.

De gebruiksaanwijzing lezen en goed bewaren!

Laes og opbevar denne brugsanvisning!

L&s bruksanvisningen och férvara den pa en saker plats!
Les og oppbevar bruksanvisningen!

Kayttdohje - lue ja sailyta!

AwoBdote kat puldooete TG odnyieg xpriong!

Lutfen kullanim talimatlarini okuyun ve dikkate alin!
Molimo proditati i sacuvati upute za upotrebu!
Instrukcje uzytkowania nalezy przeczytac i zachowac!
MpounTaiiTe U coXpaHUTe MHCTPYKLIMIO NO 3KcnayaTaumu!
Igale Jaliall 5 alaain¥) cilaei 36) Y

Preditajte si a uschovajte navod na pouZivanie!
Navodila za uporabo preberite in shranite!
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SO LEGST DU DEINE FASTPROTECT
MALLEO RICHTIG AN!

Offne den Klettverschluss am Gurt.
Ziehe die FastProtect Malleo so an, dass
der Adaptor seitlich Giber Deinem Aufien-
knochel sitzt.

VerschlieRe nun den Gurt so, dass Dein
FuR fest umschlossen ist, ohne dabei
einen zu starken schmerzhaften Druck
auszuiiben.

4 Wenn Du mind. 5 mm des Adaptors
sehen kannst (vorgespannt), sitzt Deine
FastProtect Malleo richtig.
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ALLES RUND UM DEINE
FASTPROTECT MALLEO

Allgemeines

Bitte lese die folgenden Informationen
unbedingt vor dem ersten Gebrauch Deiner
FastProtect Malleo durch und bewahre diese
fiir den Zeitraum der Benutzung auf.

BestimmungsmdiBiger Gebrauch
(Zweckbestimmung)

Unsere FastProtect Malleo bietet Dir Unter-
stlitzung bei allen Sportarten, die das
Sprunggelenk stark belasten. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden / Verletzungen,

die aufgrund unsachgemafer Handhabung
oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Bei welchen Beschwerden sollte ich die
FastProtect Malleo tragen? (Indikationen)
= Chronische Auenbandinstabilitdten
Nach chirurgischen Eingriffen am Sprung-
gelenk, nach schmerzfreier Abheilung
Degenerative Gelenkerkrankungen
Reizzustande des Sprunggelenks

Wann sollte ich FastProtect

Malleo nicht tragen? (Kontraindikationen)
Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die
FastProtect Malleo nur in Absprache mit
Deinem Arzt getragen werden:

= Lymphabflussstérungen,

arterielle Durchblutungsstérungen,
postthrombotische Zustande
Hauterkrankungen oder Hautirritationen;
Offene Wunden im versorgten Korper-
abschnitt sollten abgedeckt werden.

= Hautreizungen

Unvertraglichkeit auf die angegebenen
Materialien Deiner FastProtect Malleo
Schwere Sensibilitatsstérungen

der Extremitat

Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. Diabetes mellitus)
Posttraumatische oder postoperative
Akutversorgung

Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen
kann von der Unternehmensgruppe der
Julius Zorn GmbH keine Haftung tibernom-
men werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgeméRer Anwendung sind keine
Nebenwirkungen bekannt. Sollten dennoch
negative Veranderungen (z. B. Hautirrita-
tionen) wahrend der ordnungsgemalten
Anwendung auftreten, so wende Dich bitte
umgehend an Deinen Arzt. Sollte eine Un-
vertraglichkeit gegen einen oder mehrere
Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt sein,
halte bitte vor Gebrauch Riicksprache mit
Deinem Arzt. Sollten sich Deine Beschwer-
den wéhrend der Tragezeit verschlechtern,
suche bitte umgehend Deinen Arzt auf.

Material, ung
Die genauen Angaben kannst Du dem Auf-

druck auf der FastProtect Malleo entnehmen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Nach dem Gebrauch solltest Du Deine
FastProtect Malleo gut ausliiften und
trocknen lassen. Bei Bedarf kannst Du
sie per Hand waschen. Die FastProtect
Malleo ist nicht fiir die Waschmaschine /
Trockner geeignet. Bitte beachte die
Pflegehinweise auf dem Aufdruck am
Gurt des Produktes.
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HAND- NICHT CHEMISCH NICHT
WASCHE REINIGEN BLEICHEN

B =

NICHT IM TROCKNER ~ NICHT
TROCKNEN BUGELN

Verschleif
Achte darauf, dass Deine Trainingsschuhe
keine VerschleiRspuren, z. B. an der

Innenseite der Ferse aufweisen, die an dem

Material Deiner FastProtect Malleo reiben
und dadurch das Material beschadigen
konnten.

Entsorgung
Deine FastProtect Malleo kannst Du tiber
den herkdmmlichen Hausmiill entsorgen.

WEITERE HINWEISE

Bei welchen AuBentemperaturen
kann ich meine FastProtect Malleo

Richtige Aufbewahrung

Lagere Deine FastProtect Malleo nicht

mit spitzen und schweren Gegenstanden.
Lagerung nicht tiber 30 °C und nicht unter
-10 °C. Bitte trocken aufbewahren und vor
Feuchtigkeit schiitzen. Vermeide direkte
Sonneneinstrahlung und Frostgefahr.

Haltbarkeit

Das Produkt ist zwei Jahre haltbar, die
Nutzungsdauer betrégt bei Anwendung
im normalen Umfang ein Jahr.

Beschddigung

Sollte der Adaptor / die Gurtung Deiner
FastProtect Malleo beschadigt sein, ersetze
sie durch eine Neue und versuche sie nicht
zu reparieren. Bei mutwilliger / bewusster
Beschadigung und individueller Verdnde-
rung an der FastProtect Malleo (ibernehmen
wir keine Haftung. Wende Dich bei Fragen
an unseren sportomedix Kundenservice
(E-Mail contact@sportomedix.com,

Tel. +49(0)8251 901 469).

pr tragen?
Die AuRentemperatur sollte 40 °C nicht tiber-
schreiten und -10 °C nicht unterschreiten.

Resistent

Du kannst unter Deine FastProtect Malleo
Cremes und Salben auftragen. Das Material
wird dadurch nicht beschadigt.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Materials oder Mangel in der Passform, wende
Dich bitte direkt an Deinen Fachhandler oder unse-
ren sportomedix Kundenservice (E-Mail contact@
sportomedix.com, Tel. +49(0)8251 901 469).

Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Gesundheits-
zustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind

dem Hersteller und der zustandigen Behérde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vor-
kommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung
(EU) 2017/745 (MDR) definiert.



HOW TO CORRECTLY PUT ON
YOUR FASTPROTECT MALLEO

[

Open the touch fasteners on the strap.
Put on the FastProtect Malleo in such a
way that the adaptor sits laterally over
your outer ankle.

Now close the strap, enclosing your foot
tightly, without exerting excessive, painful
pressure.

4 If you can see at least 5 mm of the adap-
tor (pre-stressed), your FastProtect Malleo
is in the right position.
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USEFUL INFORMATION ABOUT
YOUR FASTPROTECT MALLEO

General information

Please make sure you read the following
information before you use your FastProtect
Malleo for the first time, and keep it while
you are using your product.

Intended use (intended purpose)
FastProtect Malleo offers you with support
during all kinds of sports that put a lot of
strain on the ankle. The manufacturer does
not accept any liability for damage/injuries
resulting from improper use or misuse.

When should | wear FastProtect Malleo?

(Indications)

= Chronic lateral collateral ligament
instabilities

= Following ankle surgery, after painless
healing

= Degenerative joint disorders

= Irritation of the ankle joint

When should I not wear FastProtect

Malleo? (Contraindications)

With the following conditions FastProtect

Malleo should only be worn in consultation

with your doctor:

= Lymph drainage disorders, arterial
circulation problems, post-thrombotic
conditions

= Skin diseases or skin irritations; open
wounds in the treatment area should be
covered.

= Skin irritations

Intolerance to the materials used for your

FastProtect Malleo

= Severe sensitivity disorders in extremities

Advanced peripheral neuropathy

(e.g. diabetes mellitus)

Acute post-traumatic or post-operative

treatment

Liability for failure to comply with the
contraindications cannot be accepted by the
Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when this
product is used correctly. However, if you
notice any adverse changes (e.g. skin irrita-
tion) during proper use, please consult your
doctor immediately. If you know that you
are allergic to one or more of the product
components, please consult your doctor
before using the product. If your symptoms
worsen during the time you are wearing
the product, please consult your doctor
immediately.

Material composition
You can see detailed information printed on
your FastProtect Malleo.

Washing and care instructions

Air your FastProtect Malleo after use
and leave it to dry. If needed, you can
wash it by hand. FastProtect Malleo
is not suitable for washing machines/
tumble driers. Please note the care
instructions printed on the strap of
the product.

W= A

HAND WASH DO NOT DO NOT
ONLY DRY CLEAN BLEACH

B =

DO NOT DO NOT
TUMBLE DRY IRON

Correct storage

Do not store your FastProtect Malleo with
sharp or heavy objects. Do not store the
product above 30 °C or below -10 °C. Please
store your product in a dry place and protect
it from humidity. Avoid direct sunlight

and frost.

Shelf life
The product has a shelf life of two years. The
usage period with normal use is one year.

Damage

If the adaptor/strap of your FastProtect
Malleo is damaged, replace it with a new
one. Do not try to repair it. We will not
accept any liability for malicious/deliberate
damage and individual changes to the Fast-
Protect Malleo. If you have any questions,
contact our sportomedix customer service
team (email contact@sportomedix.com,
phone: +49(0)8251 901 469).

Wear and tear
Please ensure that there are no signs of wear
and tear in your trainers, for example on

the inside of the heel, that may rub on the

material of your FastProtect Malleo, thus
damaging it.

Disposal
You can dispose of FastProtect Malleo with
general household waste.

FURTHER INFORMATION

At which temperatures can | wear my
FastProtect Malleo?

Temperatures should not exceed 40 °C or be
below -10 °C.

Resistant

You can apply creams and ointments under-
neath your FastProtect Malleo. This will not
damage the material.

In the event of complaints related to this product,
such as damage to the material or a problem with
the fit, please contact your medical retailer directly
or our sportomedix Customer Service Team (email:
contact@sportomedix.com, Tel.: +49(0)8251 901 469).
Only serious incidents that may lead to a major
deterioration in the patient’s medical condition or to
death should be reported to the manufacturer and
the relevant authority in the Member State. Serious
incidents are defined in Article 2 (65) Regulation (EU)
2017/745 (MDR).



V0ICI COMMENT ENFILER AISEMENT
VOTRE FASTPROTECT MALLEOQ !

[

Ouvrez les attaches tactiles situées sur

la sangle.

2 Tirez sur FastProtect Malleo de maniére a
ce que |'adaptateur soit positionné latéra-
lement sur votre cheville externe.
Maintenant, fermez la sangle de maniére
a ce que votre pied soit enveloppé
fermement sans que celle-ci n'exerce une
pression trop forte et douloureuse.

4 Sivous pouvez apercevoir au moins 5 mm
de |'adaptateur (en pré-tension), cela
signifie que votre FastProtect Malleo est
correctement positionné.
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TOUT SAVOIR SUR VOTRE
FASTPROTECT MALLEO

Généralités

Veuillez impérativement lire les informa-
tions suivantes avant la premiére utilisation
de votre FastProtect Malleo et conservez-les
pendant toute la durée d'utilisation.

Utilisation conforme (utilisation prévue)
Notre FastProtect Malleo vous offre un sou-
tien dans toutes les pratiques sportives qui
sollicitent fortement votre cheville. Le fabri-
cant n'est pas responsable des dommages/
blessures dus a une mauvaise manipulation
ou une mauvaise utilisation.

Dans quelles situations dois-je porter

FastProtect Malleo ? (indications)

= Instabilités ligamentaires extérieures
chroniques

= Aprés des interventions chirurgicales sur la
cheville, aprés une guérison sans douleur

= Maladies articulaires dégénératives

= Etats d'irritation de la cheville

Dans quelles situations ne devrais-je

pas porter FastProtect Malleo ?
(contre-indications)

Pour les pathologies suivantes, FastProtect
Malleo doit étre utilisé uniqguement en
concertation avec votre médecin :

= Troubles de la circulation lymphatique,
troubles de la circulation artérielle, états
post-thrombotiques

Affections cutanées ou irritations cuta-
nées ; les plaies ouvertes sur la partie du
corps soignée doivent étre recouvertes
d'un pansement.

Eruptions cutanées

Intolérance aux matériaux indiqués

de votre FastProtect Malleo

Troubles sévéres de la sensibilité

des extrémités

Neuropathie périphérique avancée

(par exemple, diabéte sucré)

Prise en charge d'affections aigués
post-traumatiques ou post-opératoires

En cas de non-respect des contre-indica-
tions, le groupe de sociétés Julius Zorn
GmbH n'assume aucune responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n’est connu en cas
d’utilisation conforme. Toutefois, si vous
ressentez des changements négatifs (par
exemple, une irritation de la peau) méme en
cas d'utilisation conforme, veuillez contac-
ter immédiatement votre médecin. Si vous
souffrez d'une intolérance a un ou plusieurs
composants de ce produit, veuillez consul-
ter votre médecin avant utilisation. En cas
de détérioration de vos troubles au cours du
port, veuillez consulter votre médecin.

Conseils de lavage et d‘entretien
Aprés utilisation, vous devriez bien aé-
rer votre FastProtect Malleo et le laisser
sécher. Si nécessaire, vous pouvez le
laver a la main. FastProtect Malleo ne
passe pas au lave-linge / au seche-
linge. Veuillez prendre en compte les
consignes d‘entretien sur l‘impression
située sur la sangle du produit.

W =&

LAVAGE A NE PAS LAVER NE PAS
LA MAIN A SEC BLANCHIR

B =

NE PAS SECHER AU NE PAS
SECHE-LINGE REPASSER

Composition du produit

Vous pouvez consulter les informations
précises sur la partie imprimée de
FastProtect Malleo.

Conservation correcte

Ne rangez pas votre FastProtect Malleo avec
des objets pointus et lourds. Stockage a une
température inférieure a 30 °C et supérieure
3-10°C. A conserver dans un endroit sec, a
protéger de ['humidité. Evitez tout rayonne-
ment direct du soleil et tout risque de gel.

Durée de conservation

Le produit se conserve deux ans, la durée
d'utilisation est d'un an en cas d'utilisation
normale.

Détérioration

Si l'adaptateur / les sangles de votre
FastProtect Malleo se détériorent, rempla-
cez-les par des neufs et n'essayez pas de les
réparer. En cas de détérioration délibérée

/ consciente et en cas de modification

arbitraire effectuée sur votre FastProtect
Malleo, nous n'assumons aucune responsa-
bilité. Pour toute question, adressez-vous

a notre service clients sportomedix

(e-mail contact@sportomedix.com,

tél. +49(0)8251 901 469).

Usure

Veillez a ce que vos chaussures d'entraine-
ment ne présentent pas de traces d'usure,
par ex. sur la face intérieure du talon,
lesquelles frottent contre la matiére de votre
FastProtect Malleo et peuvent entrainer une
détérioration de la matiére.

Mise au rebut
Vous pouvez éliminer votre FastProtect
Malleo avec les ordures ménageres.

AUTRES CONSIGNES

A quelles températures extérieures puis-je
porter mon FastProtect Malleo sans
probléme ?

La température extérieure ne doit pas étre
supérieure a 40 °C ni inférieure a-10 °C.

Résistance

Vous pouvez appliquer des crémes et des
pommades sous votre FastProtect Malleo.
Cela n'endommagera pas la matiére.

En cas de réclamations liées au produit, & savoir des
dommages subis par le matériau ou des défauts dans
la forme ajustée, adressez-vous directement a votre
magasin médical spécialisé ou a notre service clients
sportomedix (e-mail contact@sportomedix.com,

tél. +49(0)8251 901 469). Seuls des faits graves pou-
vant entrainer une détérioration significative de ['état
de santé ou un déces doivent étre signalés au fabri-
cant et  l'autorité compétente de |'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a l'article 2, point n° 65
du réglement UE 2017/745 (dispositifs médicaux).



ECCO COME INDOSSARE CORRETTA-
MENTE FASTPROTECT MALLEO!

[

Apri la chiusura a strappo sulla cinghia.
Indossa FastProtect Malleo in modo tale
che 'adattatore si trovi posizionato late-
ralmente sopra il tuo malleolo esterno.
Richiudi quindi la cinghia in modo cheiil
tuo piede risulti fasciato con vigore, senza
pero esercitare una pressione eccessiva
o dolorosa.

4 Quando riesci a vedere almeno 5 mm
dell’adattatore (pretensionato), significa
che FastProtect Malleo & posizionato
correttamente.
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INFORMAZIONI UTILI SU
FASTPROTECT MALLEO

In generale

Ti preghiamo di leggere le seguenti infor-
mazioni prima di indossare il tuo bendaggio
FastProtect Malleo per la prima volta e di
conservarle per la durata dell’utilizzo.

Impiego conforme (destinazione d’uso)
FastProtect Malleo offre sostegno durante
tutti i tipi di sport in cui la caviglia &
particolarmente soggetta a forti sollecita-
zioni. Il produttore non si assume alcuna
responsabilita per danni/lesioni derivanti
da un utilizzo scorretto o non conforme alla
destinazione d’uso.

In presenza di quali disturbi dovrei
indossare FastProtect Malleo? (Indicazioni)
Instabilita croniche dei legamenti esterni
In seguito a interventi chirurgici alla cavi-
glia, dopo la guarigione senza dolori
Patologie degenerative delle articolazioni
Stati infiammatori della caviglia

Quando non dovrei indossare

FastProtect Malleo? (Controindicazioni)
Nei seguenti quadri clinici il bendaggio
FastProtect Malleo deve essere utilizzato solo
previa consultazione del proprio medico:

= Disturbi del flusso linfatico, disturbi

della circolazione arteriosa, condizioni
post-trombotiche

Patologie o irritazioni cutanee; le ferite
aperte nell’area del corpo sottoposta a
trattamento devono essere coperte.

= Irritazioni cutanee

Intolleranza ai materiali che compongono
il tuo bendaggio FastProtect Malleo
Disturbi gravi alla sensibilita delle
estremita

Neuropatia periferica in stadio avanzato
(ad es. diabete mellito)

Cure acute post-traumatiche

o post-operatorie

In caso di inosservanza delle controindi-
cazioni, Julius Zorn GmbH non si assume
alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti
effetti collaterali. Qualora durante l'utilizzo
conforme dovessero tuttavia insorgere alte-
razioni negative (ad es. irritazioni cutanee),
ti chiediamo di rivolgerti immediatamente
altuo medico. Se dovesse essere nota un’e-
ventuale intolleranza a uno o pili materiali
di questo prodotto, consulta il tuo medico
prima dell’utilizzo. Qualora durante l'utilizzo
dovessi notare un peggioramento dei distur-
bi, contatta immediatamente il tuo medico.

Composizione del materiale

Per informazioni dettagliate, vedi le
indicazioni stampate sul bendaggio
FastProtect Malleo.

Istruzioni per il lavaggio e la cura
Dopo 'uso, arieggiare bene i tuoi ben-
daggi FastProtect Malleo e lasciarli
asciugare. All'occorrenza, puoi anche
lavarli a mano. FastProtect Malleo non
si adatta all’'uso in lavatrice/asciuga-
trice. Consulta le istruzioni per la cura
stampate sulla cinghia del prodotto.

W =&

LAVAGGIO A NON PULIRE NON
MANO CHIMICAMENTE CANDEGGIARE

B =

NON ASCIUGARE IN NON
ASCIUGATRICE STIRARE
Conservazione corretta

Non conservare FastProtect Malleo insieme
ad oggetti appuntiti e pesanti. Non si
consiglia una conservazione a temperature
superiori a 30°C e inferiori a -10°C. Con-
servare in luogo asciutto e proteggere da
umidita. Evitare le radiazioni solari dirette
e un’esposizione al gelo.

Durata di conservazione

Il prodotto ha una durata di conservazione
di due anni, la durata utile corrisponde

ad un anno in caso di uso normale del
prodotto.

Danneggiamento

In caso di danni all’adattatore/alle cinghie
del tuo bendaggio FastProtect Malleo, &
necessario sostituire la parte interessata
senza tentare di compiere una riparazione.
Si declina qualsiasi responsabilita in caso

di danno doloso/intenzionale e di modifica
individuale al bendaggio FastProtect Malleo.
In caso di domande ti chiediamo di rivolgerti

al nostro servizio clienti sportomedix
(e-mail contact@sportomedix.com,

tel. +49 (0)8251 901 469).

Usura

Assicurati che le tue scarpe d’allenamento
non presentino tracce di usura, ad es.
all’interno nella zona del calcagno, che
potrebbero sfregare contro il materiale del
tuo FastProtect Malleo e causare in questo
modo danni al materiale.

Smaltimento

| tuoi bendaggi FastProtect Malleo possono
essere smaltiti insieme ai normali rifiuti
domestici.

ULTERIORI INDICAZIONI

Con quali temperature esterne posso
tranquillamente indossare i miei
FastProtect Malleo?

La temperatura esterna non dovrebbe supe-
rare i 40°C e non essere inferiore ai -10°C.

Resistenza

Sotto i tuoi bendaggi FastProtect Malleo
puoi applicare creme e pomate. Il materiale
non verra danneggiato.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al materiale o una forma non congrua, ti pre-
ghiamo di rivolgerti direttamente al tuo rivenditore
specializzato oppure alla nostra assistenza clienti
sportomedix (e-mail contact@sportomedix.com,
tel. +49 (0)8251 901 469). Solo avvenimenti gravi,
che possono causare un grave peggioramento delle
condizioni di salute o il decesso, vanno segnalati

al produttore e all’autorita competente dello stato
membro. Gli avvenimenti gravi sono definiti ai sensi
dell’articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



COMO COLOCAR CORRETAMENTE
0 SEU FASTPROTECT MALLEO!

[

Abra o Fecho de Velcro da correia.

Aperte o FastProtect Malleo, de modo a
que o adaptador fique lateralmente sobre
a parte exterior do tornozelo.

Agora feche a correia para que o seu pé
fique firmemente ajustado, sem exercer
uma pressdo demasiado forte e dolorosa.
4 Se conseguir ver pelo menos 5 mm

do adaptador (pré-tensionado), o seu
FastProtect Malleo estard corretamente
ajustado.
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TUDO ACERCA DO SEU
FASTPROTECT MALLEO

Generalidades

Antes de utilizar o seu FastProtect Malleo
pela primeira vez leia as seguintes infor-
magdes e guarde-as durante o periodo de
utilizagdo.

o, dido)

Utilizagdo da (objetivo pr
0 nosso FastProtect Malleo proporciona-
-lhe apoio e suporte em todos os tipos de
desporto que sobrecarregam o tornozelo.
O fabricante ndo se responsabiliza por
danos/les6es causados por uma manipu-
lagdo inadequada ou pelo uso impréprio
do produto.

Com que queixas devo usar

FastProtect Malleo? (Indicagées)

= Instabilidades crénicas dos ligamentos
externos

= Depois de intervengdes cirdrgicas ao
tornozelo, apds cura indolor

= Doengas articulares degenerativas

= Situag@es irritativas do tornozelo

Quando ndo devo usar FastProtect Malleo?
(Contraindicagées)

FastProtect Malleo deve ser usada nos
seguintes quadros clinicos, apenas apés
consultar o médico:

Distdrbios da circulagdo linftica, alte-
ra¢Ges na circulagdo arterial, situagdes
pés-trombéticas

Dermatoses ou dermatites; as feridas
abertas na zona tratada do corpo devem
ser cobertas com um penso estéril.

= IrritagOes cutaneas

Intolerancia aos materiais especificados
do seu Malleo FastProtect

Alteragdes graves da sensibilidade

nas extremidades

Neuropatia periférica avangada

(por ex. Diabetes mellitus)

Situa¢des pds-traumaticas ou
pés-cirlrgicas agudas

0 grupo empresarial Julius Zorn GmbH ndo
se responsabiliza pelo ndo cumprimento
destas contraindicagdes.

Efeitos secunddrios

Se o produto for devidamente utilizado, des-
conhecem-se quaisquer efeitos secundarios.
Se, apesar de tudo, se verificarem alteragdes
negativas durante o periodo de aplicagdo
prescrito (p. ex., irritagdes cutaneas),
contacte de imediato o seu médico. Se tiver
conhecimento de qualquer intolerancia a
um ou mais componentes deste produto,
fale com o seu médico antes de utilizar o
produto. Se as suas queixas se agravarem
durante o tempo de utilizagdo do produto,
contacte de imediato o seu médico.

Composicdo do material
Veja os dados exatos na etiqueta impressa
do FastProtect Malleo.

D, +

Instrugées de lavagem e limp
Depois de usar a sua FastProtect
Malleo, deve deixa-la arejar e secar
bem. Se necessario, pode lavar a sua
ortétese a mio. FastProtect Malleo
n3o deve ser lavado/seco na maqui-
na. Siga as instrugbes de limpeza
indicadas na etiqueta téxtil cosida no
produto.

W= A

LAVAGEM NAO LIMPAR NAO USAR
MANUAL SECO LIXIVIA

B =

NAO SECAR NA NAO PASSAR
MAQUINA A FERRO

Guardar corretamente

N&o guarde a sua ortdtese FastProtect
Malleo com objetos agucados e pesados.
N&o guarde acima de 302C ou abaixo de
-10°C. Guarde o produto seco, em local seco
e protegido da humidade. Evite o efeito
direto dos raios solares e o perigo de geada.

Vida dtil

O produto tem um prazo de validade de dois
anos, dependendo a sua vida Util de um ano
do seu uso em condigdes normais.

Danos

Se 0 adaptador / arnés do seu FastProtect
Malleo estiver danificado, substitua-o por
um novo e n3o tente repara-lo. Ndo nos
responsabilizamos por danos inten-
cionais / deliberados e por alteragdes
individuais no FastProtect Malleo. Caso
tenha dividas, contacte o nosso servigo
de apoio ao cliente sportomedix (e-mail
contact@sportomedix.com, telefone
+49(0)8251 901 469).

Certifique-se de que as suas sapatilhas de
gindstica ndo apresentam quaisquer sinais
de desgaste, por exemplo, na parte de
dentro do calcanhar, que poderiam rogar
contra o material do FastProtect Malleo e
danifica-lo.

Eliminagdo
Pode eliminar a sua FastProtect Malleo com
o lixo doméstico normal.

OUTRAS INDICAGOES

Com que temperaturas exteriores posso
usar FastProtect Malleo sem problemas?
Atemperatura exterior ndo deve ser superior
a40°C nem inferior a-10°C.

Resistente

Antes de colocar a sua FastProtect Malleo
pode aplicar cremes e pomadas na pele.
O material da ortdtese ndo se altera deste
modo.

Em caso de reclamag@es relacionadas com o produ-
to, como por exemplo, danos na malha ou defeitos
de ajuste, contacte diretamente o seu revendedor
especializado ou 0 nosso Servigo de Apoio ao Cliente
sportomedix (E-Mail contact@sportomedix.com, Tel.
+49(0)8251 901 469). S6 devem ser comunicadas ao
fabricante e as autoridades competentes do Estado-
-Membro as ocorréncias graves que possam levar a
uma deterioragdo significativa da satide ou a morte.
As ocorréncias graves estdo definidas no Artigo 2

N.2 65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).



COMO COLOCARSE CORRECTAMENTE
FASTPROTECT MALLEO

[

Abre la cinta de gancho y bucle de la
cincha.

2 Ponte FastProtect Malleo de manera que
el adaptador quede colocado encima del
tobillo externo.

A continuacién, cierra la cincha de modo
que rodee el pie sin ejercer demasiada
presién dolorosa.

4 Sives al menos 5 mm del adaptador
(pretensado), tu FastProtect Malleo estd
colocado correctamente.

w

TODO LO QUE TIENES QUE SABER
DE TU FASTPROTECT MALLEO

Informacién general

Por favor, lee la siguiente informacién antes
de usar FastProtect Malleo por primera vezy
guardala durante el periodo de uso.

Uso previsto (finalidad)

Nuestro FastProtect Malleo te ofrece apoyo
en todos los deportes que implican cargas
elevadas para la articulacién del tobillo. El
fabricante no se hace responsable de dafios
o lesiones derivados de una manipulacién
indebida o un mal uso.

¢Con qué tipo de molestias deberia llevar
FastProtect Malleo? (Indicaciones)

= Inestabilidad crénica del ligamento
lateral

Después de intervenciones quirdrgicas en
el tobillo, tras una curacién sin dolor

= Artropatias degenerativas

= Irritacién de la articulacién del tobillo

¢En qué casos no deberia llevar FastProtect
Malleo? (Contraindicaciones)

En caso de los siguientes cuadros clinicos,
FastProtect Malleo solo se deberia llevar
previa consulta con el médico:

= Trastornos del drenaje linfético, tras-
tornos circulatorios arteriales, estados
postrombéticos

Enfermedades o irritaciones en la piel; es
necesario cubrir las heridas abiertas en la
parte del cuerpo a tratar.

= Irritaciones cutdneas

Intolerancia a los materiales indicados de
FastProtect Malleo

= Disestesia grave de la extremidad
Neuropatia periférica avanzada (p. €j.,
diabetes mellitus)

Cuidados intensivos postraumaticos o
posoperatorios

El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no
asume responsabilidad alguna en caso de
inobservancia de las contraindicaciones.

Efectos secundarios

Con un uso adecuado no se han observado
efectos secundarios. Sin embargo, si se pro-
ducen cambios adversos (p. €., irritaciones
cutdneas) durante el uso adecuado, ponte
en contacto con tu médico inmediatamente.
En caso de conocerse una intolerancia a uno
o varios componentes de este producto,
consulta con tu médico antes de su uso. En
caso de que tus sintomas empeoren durante
el tiempo de uso, consulta con tu médico
inmediatamente.

Composicién del material
Encontraras la informacidn exacta impresa
en tu FastProtect Malleo.

Instrucciones para el lavado

y cuidado

Después del uso, debes airear bien

y dejar secar tu FastProtect Malleo.
En caso necesario, puedes lavarlo a
mano. FastProtect Malleo no es apto
para la lavadora ni la secadora. Por
favor, sigue las instrucciones para el
cuidado que encontrards impresas en
la cincha del producto.

WK

LAVAR A NO LAVAR NO
MANO EN SECO BLANQUEAR

B =

NO SECAR EN LA NO
SECADORA PLANCHAR

Conservacion correcta

No guardes FastProtect Malleo con objetos
puntiagudos y pesados. Guarda el producto
auna temperatura de entre -10 °Cy 30 °C.
Guarda el producto en un lugar seco y
protegido de la humedad. Evita la luz directa
del soly el peligro de congelacion.

Vida util
El producto tiene una vida Util de dos afios; con
un uso normal, el tiempo de uso es de un afio.

Daiios

Si el adaptador o la cincha de FastProtect
Malleo presenta dafios, reemplazalo por uno
nuevo y no intentes repararlo. No asumimos
responsabilidad alguna en caso de dafios
intencionados o deliberados en FastPro-
tect Malleo. Si tienes alguna pregunta,
ponte en contacto con nuestro servicio de
atencién al cliente de sportomedix (correo
electrénico: contact@sportomedix.com,
tel.: +49(0)8251 901 469).

Desgaste

Asegurate de que tus zapatillas deportivas
no muestren ninglin signo de desgaste,

p. €j. en la parte interior del talén, que
podria rozar tu FastProtect Malleo y dafiar
el material.

Eliminacién
Puedes eliminar FastProtect Malleo junto

con los residuos domésticos convencionales.

OTRAS INDICACIONES

¢A qué temperatura exterior puedo llevar
FastProtect Malleo sin problemas?

La temperatura exterior no deberia superar
los 40 °C ni ser inferior a-10 °C.

Resistencia
Puedes aplicar cremas y ungiientos debajo
de tu FastProtect Malleo. Hacerlo no dafiara
el material.

En caso de reclamaciones en relacién con

el producto, como por ejemplo dafios en el

material o ajuste inadecuado, por favor, ponte

en contacto directamente con tu distribuidor
especializado de productos sanitarios o nuestro
servicio de atencién al cliente de sportomedix
(correo electrénico: contact@sportomedix.com,
tel.: +49(0)8251 901 469). Solo en caso de incidentes
graves, que puedan provocar un deterioro significa-
tivo del estado de salud o incluso la muerte, debe
informarse al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estan
definidos en el Articulo 2, niim. 65 del Reglamento
(UE) 2017/745.



Z0 BRENG JE DE FASTPROTECT
MALLEO OP DE JUISTE WIJZE AAN!

[

Open de klittenband.

Trek de FastProtect Malleo zo aan dat
de adapter over de buitenzijde van je
enkel zit.

Maak nu de band zo dicht dat je voet
stevig omsloten is, zonder daarbij een te
sterke pijnlijke druk uit te oefenen.

4 Wanneer je minstens 5 mm van de
adapter kunt zien (voorgespannen), dan
zit je FastProtect Malleo goed.

N
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ALLES OVER JE FASTPROTECT MALLEO

Algemene informatie

Lees voor het eerste gebruik beslist on-
derstaande informatie over je FastProtect
Malleo en bewaar deze zolang je dit hulp-
middel gebruikt.

Beoogd gebruiksdoel

Onze FastProtect Malleo biedt ondersteu-
ning bij alle sporten die het spronggewricht
sterk belasten. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld voor schade /
letsel als gevolg van verkeerd of oneigenlijk
gebruik.

Bij welke klachten moet ik de

FastProtect Malleo dragen? (indicaties)

= Chronische instabiliteit van de buitenste
banden

= Na een chirurgische ingreep aan het
spronggewricht, na een pijnloze genezing

= Degeneratieve gewrichtsaandoeningen

= Irritaties van het spronggewricht

Wanneer mag ik de FastProtect Malleo

niet dragen? (contra-indicaties)

Bij de volgende ziektebeelden mag de
FastProtect Malleo uitsluitend in overleg
met je arts worden gedragen:

= lymfedrainagestoornissen, arteriéle door-
bloedingsstoornissen, posttrombotische
aandoeningen

Huidaandoeningen of huidirritaties; open
wonden in het behandelde lichaamsdeel
moeten worden afgedekt.

= Huidirritaties

Intolerantie voor de specifieke materialen
van de FastProtect Malleo

Ernstige sensibiliteitsstoornissen

van de ledematen

Ernstige perifere neuropathie

(bijv. diabetes mellitus)

Posttraumatische of postoperatieve
acute verzorging

Bij het niet in acht nemen van deze contra-
indicaties kan het concern Julius Zorn
GmbH niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen
bekend. Mochten er tijdens het voorgeschre-
ven gebruik toch negatieve veranderingen
(bijv. huidirritaties) optreden, neem dan
onmiddellijk contact op met je arts. Als

je allergisch bent voor een of meerdere

bestanddelen van dit product, raadpleeg
dan voor gebruik je arts. Als je klachten
tijdens de draagtijd verergeren, raadpleeg
dan direct je arts.

Materiaalsamenstelling
De precieze informatie vind je op de opdruk
van de FastProtect Malleo.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies
Na gebruik moet je de FastProtect
Malleo goed luchten en laten drogen.
Indien gewenst kun je ze ook op de
hand wassen. De FastProtect Malleo is
niet geschikt voor de wasmachine of
droger. Neem de onderhoudsaanwij-
zingen van de opdruk op de band van
het product in acht.

W= A

HANDWAS NIET CHEMISCH NIET
REINIGEN

B =

NIET IN DE DROGER NIET
DROGEN STRIJKEN

Slijtage

Let erop dat je trainingsschoenen geen
slijtagesporen hebben, bijv. aan de bin-
nenkant van je hiel. Deze kunnen namelijk
tegen het materiaal van je FastProtect
Malleo schuren en daardoor het materiaal
beschadigen.

Afvoer
De FastProtect Malleo kun je met het
gewone huisvuil afvoeren.

MEER INFORMATIE

Bij welke buitentemperaturen kan
ik mijn FastProtect Malleo zonder

Op de juiste manier bewaren

Bewaar je FastProtect Malleo niet samen
met puntige en zware voorwerpen. Bewaren
tussen -10 en 30 °C. Droog bewaren en
beschermen tegen vocht. Vermijd direct
zonlicht en gevaar voor vorst.

Levensduur
Het product gaat twee jaar mee, de ge-
bruiksduur is bij normaal gebruik één jaar.

Beschadiging

Mochten de adapter of banden van je
FastProtect Malleo beschadigd raken, ver-
vang deze dan door nieuwe en probeer ze
niet te repareren. Bij opzettelijke / bewuste
beschadiging en individuele aanpassing van
de FastProtect Malleo aanvaarden wij geen
enkele aansprakelijkheid. Neem voor vragen
contact op met onze sportomedix klanten-
service (e-mail contact@sportomedix.com,
tel. +49(0)8251 901 469).

probl dragen?
De buitentemperatuur mag niet hoger dan
40°Cen lager dan -10 °C zijn.

Resistentie

Je kunt onder je FastProtect Malleo crémes
en zalven aanbrengen. Het materiaal raakt
daardoor niet beschadigd.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op
het product, bijvoorbeeld bij beschadigingen aan
het gebreide materiaal of een fout in de pasvorm,
direct contact op met je medische speciaalzaak
of onze sportomedix klantenservice (e-mail

contact@sportomedix.com, tel. +49(0)8251 901 469).

Alleen ernstige incidenten die tot grote achteruit-
gang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, dienen te worden aangemeld bij

de fabrikant en de bevoegde autoriteiten van de
lidstaat. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in arti-
kel 2 nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



SADAN ANLEGGER DU DIN
FASTPROTECT MALLEO RIGTIGT!

[

Abn bandets justerbare lukning.

Spaend FastProtect Malleo séledes, at
adapteren sidder pa siden over din ydre
ankelkno.

Luk nu bandet, sa din fod er fast
omsluttet, men uden at der maerkes et
smertefuldt tryk.

4 Nar du kan se mindst 5 mm af adapteren
(forspaendt), sidder din FastProtect
Malleo rigtigt.

N
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ALT OM DIN FASTPROTECT MALLEO

Generelt

Det er meget vigtigt, at du laeser neden-
stdende oplysninger, inden du tager din
FastProtect Malleo i brug ferste gang, og
serg for at opbevare brugsanvisningen, lige
sa leenge du bruger bandagen.

Til: 'a delse (an lelsesfc nu;f)
Vores FastProtect Malleo beskytter dig

ved alle sportsgrene, som udsaetter dit
ankelled for kraftig belastning. Producenten
haefter ikke for skader/tilskadekomst som
folge af ukorrekt handtering eller utilsigtet
anvendelse.

Ved hvilke lidelser bor jeg bruge
FastProtect Malleo? (Indikationer)

= Kronisk lateral ligamentaer instabilitet
= Efter kirurgiske indgreb i ankelleddet,
efter heling uden smerter
Degenerative ledsygdomme
Irritationstilstande ved ankelleddet

Hvorndr bor jeg ikke bruge

FastProtect Malleo? (Kontraindikationer)
Ved nedenstdende sygdomsbilleder bar
FastProtect Malleo kun anvendes efter aftale
med laegen:

= Darligt lymfeaflab, arterielle kredslabsfor-
styrrelser, posttrombotiske tilstande
Hudsygdomme; abne sér i den kropsdel,
der skal behandles, bar tildaekkes.
Hudirritation

Overfglsomhed over for materialerne i din
FastProtect Malleo

Sveere sensibilitetsforstyrrelser i
ekstremiteten

Fremskreden perifer neuropati

(f.eks. diabetes mellitus)

Posttraumatisk eller postoperativ
akutbehandling

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH
haefter ikke, hvis kontraindikationerne ikke
overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte
bivirkninger. Skulle der alligevel opsta
negative forandringer (f.eks. hudirritation)
under den ordinerede anvendelse, skal du
straks kontakte din laege. Hvis du ved, at du
er overfglsom over for ét eller flere af pro-
duktets indholdsstoffer, skal du konsultere
din laege for brug. Hvis dine gener forveerres
i lobet af brugstiden, skal du omgaende ga
til din laege.

Materialesammensatning
De preecise oplysninger fremgar af den
patrykte tekst pa FastProtect Malleo.

Vaske- og plejeanvisning

Efter brug ber du lufte din FastProtect
Malleo grundigt og lade den terre.
Ved behov kan du vaske den i hdnden.
FastProtect Malleo er ikke egnet til
vaskemaskine/terretumbler. Overhold
venligst plejeanvisningerne péd den
patrykte tekst pa produktets band.

W= R

HANDVASK TALER IKKE TALER IKKE
KEMISK RENS ~ BLEGNING

B =

TALER IKKE TALER IKKE
T@RRETUMBLING ~ STRYGNING

Korrekt opbevaring

Opbevar ikke din FastProtect Malleo
sammen med spidse og tunge genstande.
M3 ikke opbevares ved temperaturer over
30°C og under -10 °C. Opbevares tort og
beskyttet mod fugt. Undgé direkte sollys og
risiko for frost.

Holdbarhed
Produktet er holdbart i to ar, brugstiden
ved almindelig brug er et ar.

Beskadigelse

Skulle adapteren/bandsystemet i din
FastProtect Malleo blive beskadiget, skal du
udskifte delen med en ny og ikke prove at
reparere den. Vi heefter ikke ved overlagt/
bevidst beskadigelse og individuelle
andringer af FastProtect Malleo. Hvis du
har spergsmal, er du velkommen til at
kontakte vores sportomedix-kundeser-
vice (e-mail contact@sportomedix.com,
tlf. +49(0)8251 901 469).

Slitage

Serg for, at dine traeningssko ikke har tegn
pa slitage, f.eks. pa indersiden af haelen,
sé det gnaver ind pa materialet i din
FastProtect Malleo, og materialet derved
kan blive beskadiget.

Bortskaffelse

Du kan bortskaffe din FastProtect
Malleo sammen med dit almindelige
husholdningsaffald.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Ved hvilke udendors temperaturer

kan jeg uden problemer bruge min
FastProtect Malleo?

Den udenders temperatur ber ikke ligge
over 40 °C og ikke under -10 °C.

Resistent

Du kan pafere cremer og salver under din
FastProtect Malleo. Det beskadiger ikke
materialet.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af materialet eller

fejl og mangler i forhold til pasformen, bedes

du henvende dig direkte til din forhandler eller

til vores sportomedix-kundeservice (e-mail
contact@sportomedix.com, tlf. +49(0)8251 901 469).
Kun alvorlige haendelser, som kan resultere i en
vaesentlig forvaerring af sundhedstilstanden eller kan
have daden til folge, skal meddeles producenten

og den ansvarlige myndighed i medlemslandet.
Alvorlige haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i
forordningen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.



SA HAR TAR DU PA DIG DIN
FASTPROTECT MALLEO!

[

Oppna kardborrebandet vid remmen.
Dra at FastProtect Malleo s& att adaptern
sitter 6ver din yttre fotknol pa sidan.
Stédng remmen sa att din fot &r omsluten,
men utan att du kénner ett kraftigt eller
smartsamt tryck.

4 Omdu kan se minst 5 mm av adaptern
(forspand) sitter din FastProtect

Malleo ratt.

N
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ALLT OM DIN FASTPROTECT MALLEO

Allmdnt

Lés alltid anvisningarna nedan innan du
bérjar anvanda din FastProtect Malleo.
Forvara bruksanvisningen pa en saker plats
under den period du anvédnder produkten.

Avsedd anvéndnina (éndamdlsentia)
an g ( g

Var FastProtect Malleo ger stod vid olika tra-
ningsformer som belastar fotleden kraftigt.
Tillverkaren ansvarar inte fér skador som
har uppstatt till foljd av felaktig eller icke
andamalsenlig anvéndning.

Vid vilka besvdr ska jag anvinda
FastProtect Malleo? (Indikationer)

= Kronisk instabilitet i de yttre ledbanden
Efter kirurgiska ingrepp i fotleden, efter
smartfri lakning

Degenerativa ledsjukdomar

= Irritation i fotleden

Ndr ska jag inte anvinda FastProtect
Malleo? (Kontraindikationer)

I samrad med din lékare kan FastProtect
Malleo eventuellt anvéandas vid féljande
sjukdomsbilder:

= Storningar i lymfavflodet, arteriella
cirkulationsstérningar, posttrombotiska
tillstand

Hudsjukdomar eller hudirritationer -
Oppna sar pa den behandlade kroppsde-
len ska tackas over.

Hudbesvar

Intolerans mot ndgot av de uppréknade
materialen i FastProtect Malleo

= Svara kédnselstorningar i extremiteten
Framskriden perifer neuropati

(t.ex. diabetes mellitus)

Posttraumatisk eller postoperativ
akutbehandling

Om dessa kontraindikationer inte beaktas
kan Julius Zorn GmbH inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar om
produkten anvands korrekt. Om negativa
forandringar (t.ex. hudirritation) anda skulle
uppsta under &ndamalsenlig anvdandning
ska du omgaende kontakta din lakare.

Om du vet att du inte tal ett eller flera av
innehallsdmnena i denna produkt ska du
tala med din lakare innan du borjar anvanda
den. Om dina besvér skulle férsamras
under anvandningstiden ska du omgdaende
kontakta din lakare.

Materialsammansdttning
Se tryckt information pa FastProtect Malleo
for exakta uppgifter.

Tvéitt- och skotselrdd

Efter anvéndning ska du védra din
FastProtect Malleo och lata den
torka. Vid behov kan du tvatta den
for hand. FastProtect Malleo tal inte
maskintvatt eller torktumling. Folj de
tryckta skétselrdden pa produktens
rem.

W= A

HANDTVATT TAL EJ TAL EJ
KEMTVATT BLEKMEDEL

B =

TALEJ TAL EJ
TORKTUMLING STRYKNING

Korrekt forvaring

Forvara inte FastProtect Malleo tillsammans
med vassa eller tunga féremal. Férvaras i
hogst 30 °C och lagst -10 °C. Forvaras torrt
och skyddat mot fukt. Undvik direkt solljus
och risk for frost.

Hdllbarhet

Produkten har en hallbarhetstid pa tva ar.
Vid normal anvédndning &r anvdndningstiden
ettar.

Skador

Om adaptern / remmarna pa din FastProtect
Malleo har skadats ska de bytas ut.

Forsok inte laga trasiga delar. Vi tar inget
ansvar vid uppsatlig / avsiktlig skada och
individuella dandringar pa FastProtect
Malleo. Vid fragor &r du vdlkommen att
kontakta var sportomedix-kundtjanst
(e-post contact@sportomedix.com,

tel. +49(0)8251 901 469).

Slitage

Se till att det inte finns slitage i dina
traningsskor, t.ex. pd insidan av halen, som
kan skava mot materialet i FastProtect
Malleo och skada produkten.

Avfallshantering
Du kan slénga FastProtect Malleo i
hushéllsavfallet.

YTTERLIGARE ANVISNINGAR

Vid vilka utomhustemperaturer kan jag
utan problem bédra min FastProtect Malleo?
Utomhustemperaturen bor inte vara 6ver

40 °C och inte under -10 °C.

Resistens

Du kan anvanda salvor och krdmer under
din FastProtect Malleo. Materialet tar inte
skada av det.

Vid reklamationer géllande denna produkt, exem-
pelvis i fraga om skador pa materialet eller bristande
passform, ombeds du vanda dig direkt till dterfor-
séljaren eller var sportomedix-kundtjénst (e-post
contact@sportomedix.com, tel. +49(0)8251 901 469).
Enbart allvarliga tillbud som kan medféra allvarlig
forsamring av halsotillstandet eller dédsfall ska rap-
porteras till tillverkaren och behériga myndigheter i
medlemsstaten i fraga. Allvarliga tillbud definieras i
artikel 2 nr 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).



NAIN PUET FASTPROTECT MALLEO
-TUEN OIKEIN

[

Avaa hihnan tarrakiinnitys.

Kirista FastProtect Malleo -tuki siten, etta
saatoosa on sivulla ulkokehraksen paalla.
Sulje hihna siten, etta tuki ymparoi jalka-
teran napakasti; voimakasta ja kivuliasta
painetta ei kuitenkaan saa tuntua.

4 FastProtect Malleo on asianmukaisesti
paikallaan, kun nédet vahentaan 5 mm
adapterista (kiristettyna).
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KESKEISET TIEDOT FASTPROTECT
MALLEO -TUESTA

Yleistd

On tarkeaa, etta luet alla oleva tiedot ennen
FastProtect Malleo -tuen ensimmaista kayt-
tokertaa. Pidd ndma ohjeet tallessa koko sen
ajan, kun kaytat tukea.

Mddrdystenmukainen kdytto
(kdyttotarkoitus)

FastProtect Malleo -tuesta on sinulle paljon
apua kaikissa urheilulajeissa, joissa nilkka-
nivel kuormittuu voimakkaasti. Valmistaja
ei vastaa vahingoista tai vammoista, joiden
syyna on tuotteen epdasianmukainen kasit-
tely tai kaytto vadraan tarkoitukseen.

Mitd ovat ne vaivat, joiden yhteydessd
FastProtect Malleo -tukea kannattaa
kdyttdd? (Kdyttoaiheet)

= Nilkan ulompien nivelsiteiden krooninen
epastabiliteetti

Nilkan kirurgisten toimenpiteiden jalkiti-
lat, kun paraneminen on ollut kivutonta
= Nilkkanivelen rappeumasairaudet

= Nilkkanivelen &rsytystilat

Milloin FastProtect Malleo ei sovellu
kdytettdvdksi? (Vasta-aiheet)

FastProtect Malleo -tukea saa kayttaa
seuraavien oireiden hoidossa vasta, kun olet
keskustellut siitd ensin lddkarin kanssa:

= Imunestekierron hairiét, valtimokierron
hairiot, verisuonitukoksen jalkitilat
Ihosairaudet tai ihodrsytykset; hoito-
alueella olevat avohaavat on peitettava
steriilisti

Ihodrsytykset

Yliherkkyys FastProtect Malleo -tuen
ilmoitetuille materiaaleille

Vaikeat raajojen tuntohdiriot

Pitkélle edennyt dareishermovaurio
(esim. diabetes mellitus)

Vamman tai leikkauksen jalkeinen
akuuttihoito

Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa
mahdollisista tuotteiden vaarinkaytosta
aiheutuvista haitoista.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotet-
ta kdytetdan asianmukaisesti. Jos negatiivi-
sia muutoksia (esim. ihodrsytysta) kuitenkin
ilmenee maardystenmukaisessa kaytossa,
kaanny valittomasti laakarin puoleen.

Jos yksi tai useampi tuotteen siséltamista
ainesosista ei sovi sinulle, keskustele asiasta
laakarin kanssa ennen tuotteen kayttoa. Jos
vaivasi pahenee kayton aikana, hakeudu
valittomasti ladkariin.

Materiaalit
Tarkat tiedot ovat FastProtect Malleo -tuen
merkinndissa.

Pesu- ja hoito-ohje

Kayton jalkeen FastProtect Malleo
-tuki on tuuletettava hyvin, ja sen on
annettava kuivua. Tarvittaessa tuen
voi pestd kasin. FastProtect Malleo
-tukea ei saa pesta pesukoneessa
eikd kuivata kuivauskoneessa.
Noudata tuotteen hihnassa olevia
hoito-ohjeita.
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KUIVAUSKONEESSA SILITYS
KUIVAUS KIELLETTY  KIELLETTY

Asianmukainen sdilytys

FastProtect Malleo -tukea ei saa sdilyttaa te-
rdvien ja painavien esineiden kanssa. Tuot-
teen enimmaissailytyslampétilat ovat 30 °C
ja-10°C. Sailytettava kuivassa ja kosteudelta
suojattuna. Sailytettdva suojattuna suoralta
auringonvalolta. Tuote ei saa jaatya.

Sdilyvyys
Tuotteen sdilyvyysaika on kaksi vuotta.
Kayttoika normaalissa kédytdssa on yksi vuosi.

Vaurioituminen

Jos FastProtect Malleo -tuen adapteri tai
hihnat vaurioituvat, vaihda ne uusiin dlaka
yritd korjata niitd. Emme vastaa vahingoista,
jotka syntyvat, jos FastProtect Malleo -tukea
vaurioitetaan tahallisesti/tietoisesti tai jos
siihen tehddén omatoimisesti muutoksia.
Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta
sportomedixin asiakaspalveluun (sahképos-
tiosoite contact@sportomedix.com, puhelin
+49 0 8251 901 469.

Kuluminen
Huolehdi siit, ettei kdyttdmissasi
urheilukengissa ole sellaisia kulumisjalkia

(esimerkiksi kantapaan sisdpuolella), jotka

hankaavat FastProtect Malleo -tuen materi-
aaliin, silla se voi vaurioittaa materiaalia.

Hdvittdminen
FastProtect Malleo -tuen voi havittada
tavallisen sekajatteen mukana.

MUITA OHJEITA

Mitkd ovat ne ulkoldmpodtilat, joissa
FastProtect Malleo -tukea voi kdyttdd
huoletta?

Ylin sallittu ulkolampétila on 40 °C ja
alin-10°C.

Kestdvyys

FastProtect Malleo -tuen alla voi kdyttaa
voiteita ja salvoja. Ne eivat vaurioita
materiaaleja.

Jos haluat tehdé tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi materiaalissa on vaurioita tai jos
tuotteen istuvuudessa on puutteita), ota yhteyttd
suoraan terveydenhuollon tuotteiden kauppiaaseen
tai sportomedixin asiakaspalveluun (sahképos-
tiosoite contact@sportomedix.com, puhelin

+49 0 8251 901 469). Valmistajalle ja sen jésenvaltion
asianomaiselle viranomaiselle, jossa tuotetta
kaytetaan, on ilmoitettava ainoastaan vakavista
vaaratilanteista, joissa kéyttdjan terveydentila on
huonontunut merkittavasti tai jotka voivat johtaa
kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on maaritetty
ladkinnallisista laitteista annetun asetuksen (EU)
2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.



SLIK FESTER DU FASTPROTECT
MALLEQ RIKTIG PA FOTEN!

1 Apne borreldsen pa stroppen.

2 Ta pé FastProtect Malleo slik at adapteren

sitter pa yttersiden ovenfor ankelen.

Fest sa stroppen slik at foten er godt

omsluttet uten at det uteves et for sterkt

og smertefullt trykk.

4 Hvis du kan se minst 5 mm av adapteren
(forspent), er FastProtect Malleo riktig
plassert.
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ALT DU TRENGER A VITE OM
FASTPROTECT MALLEO

Generelt

Les folgende informasjon for du bruker
FastProtect Malleo for forste gang og
oppbevar denne bruksanvisningen for
bruksperioden.

Forskriftsmessig bruk (tiltenkt bruk)

Var FastProtect Malleo gir deg stette for
alle idretter som legger mye belastning pa
ankelen. Produsenten er ikke ansvarlig for
skader/personskader som forarsakes av feil
handtering eller misbruk.

1 hvilke tilfeller burde jeg bruke
FastProtect Malleo? (Indikasjoner)

= Kronisk ustabil ankel

= Etter kirurgiske inngrep pa ankelen, etter
smertefri tilhelning

Degenerative leddsykdommer
Irritasjonstilstander i ankelen

1 hvilke tilfeller burde jeg ikke bruke
FastProtect Malleo? (Kontraindikasjoner)
Ved folgende sykdomsbilder skal FastProtect
Malleo kun brukes i samrad med legen:

= Hemmet lymfedrenasje, arterielle sirkula-
sjonsforstyrrelser, posttrombotiske plager
Hudsykdommer eller hudirritasjoner;
apne sari den behandlede kroppsdelen
skal dekkes til.

Hudirritasjoner

Inkompatibilitet med de angitte
materialene til FastProtect Malleo
Alvorlige sensoriske lidelser i
ekstremitetene

Avansert perifer neuropati

(f.eks. diabetes mellitus)

Posttraumatisk eller postoperativ
akuttbehandling

Ved manglende overholdelse av kontraindi-
kasjonene overtar Julius Zorn GmbH-
konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirknin-
ger kjent. Hvis det likevel oppstar negative
endringer (f.eks. hudirritasjon) ved forskrifts-
messig bruk, ma du straks kontakte legen.
Dersom inkompatibilitet med en eller flere
ingredienser i dette produktet er kjent, ber
vi ber om at du radferer deg med legen din
for bruk. Hvis plagene dine forverres under
brukstiden, kontakt legen din umiddelbart.

Materialsammensetning
Neoyaktig informasjon finner du pa paskriften
pa FastProtect Malleo.

Vaske- og pleieveiledning

Etter bruk ber du lufte FastProtect
Malleo godt og la den terke. Ved
behov kan du vaske den for hand.
FastProtect Malleo er ikke egnet for
vaskemaskin/terketrommel. Folg plei-
eanvisningene som er trykket direkte
pa stroppen til produktet.
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HANDVASK  SKAL IKKE RENSES SKAL IKKE
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SKAL IKKE TORKES SKAL IKKE
| TORKETROMMEL STYRKES

Riktig oppbevaring

Ikke oppbevar FastProtect Malleo sammen
med spisse og tunge gjenstander. Skal ikke
oppbevares i omgivelser pa over 30 °C og
under -10 °C. Oppbevares pa et tort sted og
beskytt mot fuktighet. Unnga direkte sollys
og fare for frost.

Holdbarhet
Produktet har en holdbarhet pa to ar og en
normal brukstid pa ett ar.

Skade

Hvis det oppstar skadet pa adapteren/
stroppen til FastProtect Malleo, ma du bytte
den ut med en ny og ikke prove a reparere
den. Ved forsettlig/bevisst adeleggelse og
individuelle endringer av FastProtect Malleo
overtar vi intet ansvar. Ved spgrsmal kan

du kontakte var sportomedix kundeser-
vice (e-post contact@sportomedix.com,

tlf. +49 (0) 8251 901 469).

Slitasje
Forsikre deg om at treningsskoene dine ikke
viser tegn til slitasje, f.eks. pa innsiden av

haelen, som kan gni mot og skade materia-

let til FastProtect Malleo.

Avfallsbehandling
Du kan kaste FastProtect Malleo med
husholdningsavfallet.

YTTERLIGERE MERKNADER

Ved hvilke utetemperaturer kan jeg
problemfritt bruke FastProtect Malleo?
Utetemperaturen ber ikke overstige 40 °C og
bor ikke underskride -10 °C.

Motstandsdyktighet

Du kan bruke kremer og salver under
FastProtect Malleo. Dette vil ikke skade
materialet.

Hvis du gnsker a reklamere pé produktet, for
eksempel ved skader pd materialet eller mangler i
passformen, ber vi om at du tar direkte kontakt med
din medisinske fagforhandler eller vér sportomedix
kundeservice (e-post contact@sportomedix.com,
tlf. +49(0)8251 901 469). Bare alvorlige hendelser
som kan fore til en vesentlig forringelse av helsetil-
standen eller ded, skal rapporteres til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemsstaten.
Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-
forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).



TPOIOZ 5Q3THZ EQAPMOTIHE TOY
FASTPROTECT MALLEO!

[

Avoite tn cUvdeon hook and loop otov

pavra.

2 Qopéote 1o FastProtect Malleo katd
TETOLOV TPOTIO, WOTE O MTPOCAPHOYEQS
va epappdlel MAEUPLKA TEVW artd Tov
§wTeEPLKO aoTpdyalo.

3 AcdaAOTE TOV LHAVTA KATA TETOLOV TPOTIO,
Wote va epkAeiel otaBepd to mddL oag,
Xwpig va aokeitat urtepBoAkd upnAn kat
eninovn nigon.

4 EQv pnopeite va Seite Touh. 5 mm tou

Tnpooapuoyéa (oe poévtaon), EXETE TOMO-

BetroeL To FastProtect Malleo cwotd.

TAMTANTA TYPQ AIO TO
FASTPROTECT MALLEO

Tevika

AloBdote onwodrmote TI§ akOGAouOeg TAnpo-
dopieg mpv and ) xprion yla npwtn dopd
Tou FastProtect Malleo kat GUAGOOETE TIG yLa
OAn T SLApKeLa XprioNG.

lMpoBAenduevn xprion

To FastProtect Malleo od¢ untootnpileL oe
OAa ta £i6n &OAnonG ota onoia Katarovei-
TaL 0 Tapods. O Kataokevaotrg ev hépeL
€uBUvN yla {npieg/Tpaupatiopols nou
napatnpolvraL o€ MePIMTwan pn IPoPAEno-
uevng f akatdAAnAng xprons.

Z€ NOLEG MEPUMTWOELS TPETLEL VAL XPOLUO-

noww to FastProtect Malleo; (Evéeieig)

= Xpovia aoTABELd EEWTEPIKWY CUVEESHWY

= MeTtd anod XeLPOUPYLKES EMEUBAOELG OTOV
Tapoo, HETA Tn Bepaneia kot epdoov Sev
TapatnpeitaL movog

= ExkdulioTikég mabroelg apOpwoswy

= EpeBiopol tou tapool

J€ TOLEG MEPUTTWOELG SEV EMUTPENETAL

va xpnatuomnotw to FastProtect Malleo;
(Avtevéeiteig)

To FastProtect Malleo mpoteivetal va
XPNOLUOTIOLEITAL HOVO KATOTILV GUVEWWON-
ong He évav Latpd ota akdAouBa KAWIKE
CUMTTWHATA:

= BAG&BeG Aepdiknig amootpayylong,
APTNPLAKEG SLOTAPAKES, LETAOPOUPWTIKEG
KOTOLOTAOELG

Aeppatikég MTabAoELS 1) epedLopoi Tou
8éppartog. TuxOV avolytég mANYEG oTnv
TEPLOXN TIPETEL VOL KAAUTTTOVTAL.
EpeBiopoi Tou Séppatog

EvaioBnoia ota avaypadopeva UALKA Tou
FastProtect Malleo

JoBapég aobntnpLakég Statapayég twy
Akpwv

MNepubepikr) veupondBela o mpoxwpnpé-
Vo 0TAd10 (1. ooakxapwdng StaBAtng)
METOTPAUHATIKA I LETEYXELPNTLKA EMELyO-
VTQ TIEPLOTATIKG

Je nepintwon ayvonong twv avtevdeifewy,
0 6uAog emxelprioewv TNG Julius Zorn GmbH
Sev avohappavel kapia eudovn.

Mapevépyeleg

e nepintwon npoPAendpevng xpriong dev
£XoUV yIVEL YWWOTEG TTapevEpYELEG. BEBaua,
0€ TEPIMTWON aApVNTIKWY ETUSPACEWV (LY.
£peBLOPWV TOU S€pHartog) Katd tnv ipoPAe-
nidpevn xprion, aneuBuvbeite dueoca oe Evav
Latpd. Edv yvwpilete 6t éxete evalobnoia
o€ éva 1 TEPLOCOTEPQA UALKA TOU TTPOLOVTOG,
ETUKOWWVHOTE HE VOV LATPO TIPLV aTtd TV
Xpron. Z& nepintwon emdesivwong Twv
evoXAjogwV Katd tn Sdpkela ebapuoyng,
ETUKOWWVNOTE AUECA ME EVaV LATPO.

Zuvdeon VAWV
MNa ta akptpr otoxela, avatpétte otnv
€TIkéTa Tou FastProtect Malleo.

0ényieg tAvonNG kaL nepuroinong
MeTa Tn Xprion mpoTeivetal va agpi-
Tete kaAd to FastProtect Malleo kat
va 1o adrvete va oTeyvwoel. Epocov
anatteital, prnopeite va to MAUVeTe
oto xépt. To FastProtect Malleo 8ev &i-
vat KatdAAnAo yia muvtrpla pouxwv/
oteyvwtripla. AapBdvete unodn TG
odnyieg dppovtidag mou avaypdadovrtat
0TNV ETKETA TIOV ElvalL pappévn oTov
udvta tou poidvtog.
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NAYZH ITO AEN EMNITPENETAI  AEN ENITPENE-
XEPI 0 XHMIKOZ TAI' H AEYKANZH
KAGAPIZMOZ
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AEN EMITPENETAI  AEN ENITPENETAI
TO ITETNQMA IE TO ZIAEPOMA
ITEFNQTHPIO

Swotrj pUAaén

Mnv puhdooete To FastProtect Malleo

padi pe putepd kot Baptd avtikeipeva. To
evBebelypévo eUpog BEPHOKPATLWV YLa

v anoBrikevon eivat -10 °C éwg 30 °C.

Na puAdooeTal o€ OTEYVH KATAOTAON KOL VAL
TPOCTATEVETAL OO TNV Lypacia. Altodeu-
YETE TNV dpeon nALakr aktvoBoAia kat tov
Kivéuvo maywpatog.

Huepounvia Ari§ng

To mpoidv Slatnpeital yia U0 £tn. Ze mepi-
TITWOoN KAVOVLIKAG Xpriong, n dlapketa xpriong
QVEPXETOL OF €VaL £T0G,.

Znuiég

Y& nepintwon npokAnong InuLdg otov
T(POCOPUOYEQ/TOUG LUAVTEG Tou FastProtect
Malleo, avTIKaToOTAOTE Ta PE KavoupyLa
KQLL LNV ETUXELPELTE VAL TOL ETULOKEVAOETE. AV
dépoupe Kapila euBUVN o€ EPUTTWON KAKO-
BouAng/eokeppévng TnHLAG Kot EEXTOMLKEU-

Hévng tpomomnoinong tou FastProtect Malleo.
Je nepintwon epwtrioewy, aneubuvBeite oto
AR eEUTNpETnong ehatwy sportomedix
(Email contact@sportomedix.com,

™A. +49(0)8251 901 469).

®Yopa

Dpovtilete wote Ta aBANTKA TaoUToLa 0O
va pnv dépouv onudsdia dBopdg, .x. otnv
£0WTEPLKA TAELPA TN DTEPVAC, TIOU Va £p-
xovtat o€ enadn pe To UALKO Tou FastProtect
Malleo kat ou puropoUv va mpokoAéoouv
{nHLd 0To UAWKO.

Arnéppupn
Mropeite va anoppirntete to FastProtect
Malleo ota owklakd amnoppippato.

MEPAITEPQ OAHTIEX

Y16 noteg e§wtepikég IEPUOKPATIES UTOPW
va xpnowonolw to FastProtect Malleo
Xwpic npoBAfjuara;

To €Upog e§wtepLkng Beppokpaociag mpémnet
va Kupaivetat petagl 40 °C kat -10 °C.

Avroxn

K&tw amnd to FastProtect Malleo pnopeite va
XpnotuonoLeite KpEUeG kat aholdEG. To UAKO
Sev Ba unootel {nuLd.

J€ TEePIMTWON MOPATOVWY TTOU OXETI{OVTAL HE TO
TPOIOV, OTIWG yia Mapddelypa INULEG 0TO UAWKO 1y
TipoPAfpata Le To oxiua, aneuBuvOeite aneubeiog
OE £VaV LATPLKO EEELSIKEVEVO ENTIOPO 1} OTO THAKA
e€unnpémnong nehatwv sportomedix (Email contact@
sportomedix.com, TA. +49(0)8251 901 469). AnAwve-
TE OTOV KATAOKELOOTH KAl OTNV appodia apxr Hovo
ooBapég MEPUTTWOELS Ttou Ba purnopolioav va ennpe-
GOo0oUV OE GNUAVTIKG BaBud apvNTIKE TV KaTtdotaon
vyeiag 1} og Bdvaro. MNa Tov opLopd Twv copapwv
TIEPUTTWOEWY, avaTtpEEte oto apbpo 2 aptb. 65 Tou
kavoviopoU (EE) 2017/745 (MDR).



BOYLECE FASTPROTECT MALLEQ'NUZU
DOGRU SEKILDE YERLESTIREBILIRSINIZ!

[

Kayisin kenetlenen bandini agin.
FastProtect Malleo’yu, adaptér bileginizin
dis tarafina yandan oturacak sekilde giyin.
Kayisi, ok fazla baski uygulayip aci
vermeden ayaginizi saracak sekilde
sabitleyin.

4 Adaptoriin en az 5 mm kadarini gérebili-
yorsaniz (gerdirilmis sekilde) FastProtect
Malleo dogru sekilde oturmus demektir.

N
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FASTPROTECT MALLEO'NUZ
ILE iLGILI HERSEY

Genel bilgiler

FastProtect Malleo'nuzu ilk kez kullanmadan
once lutfen asagidaki bilgileri okuyun ve kul-
lanim siiresi boyunca bu bilgileri saklayin.

Amaca uygun kullanim (kullanim amaci)
FastProtect Malleo, ayak bilegi eklemi-

nin biyiik ylike maruz kaldigi tiim spor
tiirlerinde size destek olur. Uretici, usuliine
uygun olmayan veya yanlis kullanimdan
kaynaklanan hasarlardan/yaralanmalardan
sorumlu degildir.

FastProtect Malleo'yu hangi rahatsizlik-
larda giymeliyim? (Endikasyonlar)

= Kronik dis bag instabilitesi

= Ayak bilegi eklemine cerrahi miidahaleler-
den sonra, agrisiz iyilesmeden sonra
Dejeneratif eklem rahatsizliklari

Ayak bilegi ekleminde iritasyon

FastProtect Malleo'yu hangi durumlarda
giymemeliyim? (Kontrendikasyonlar)
Asagidaki hastalik belirtilerinde FastProtect
Malleo sadece doktorunuzun onayi ile
kullaniimalidir:

= Lenfatik drenaj bozukluklari, arteriyel
dolasim bozukluklari, posttrombotik
durumlar

Cilt hastaliklar veya cilt iritasyonlari;
viicudun tedavi edilen kismindaki agik
yaralar ortiilmelidir.

= Ciltiritasyonlari

FastProtect Malleo'nuzun igerdigi
malzemelere karsi hassasiyet

Uzuvda siddetli duyusal bozukluklar
ilerlemis periferik néropati

(6rn. diabetes mellitus)

Posttravmatik veya postoperatif

akut tedavi

Kontrendikasyonlarin dikkate alinmamasi
durumunda, Julius Zorn GmbH sirketler
grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkiler

Usuliine uygun sekilde kullanildiginda
bilinen yan etkisi yoktur. Bununla birlikte,
ongoriilen kullanim sirasinda negatif degi-
siklikler (6r. cilt iritasyonu) meydana gelirse
liitfen derhal doktorunuza basvurun. Bu
Urtintin bir veya daha fazla bilesenine karsi
hassasiyet oldugu biliniyorsa lutfen kullan-
madan 6nce doktorunuza danisin. Kullanim
sirasinda sikayetleriniz siddetlenirse liitfen
derhal doktorunuza danigin.

Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgi FastProtect Malleo lizerinde
yer almaktadir.

Yikama ve bakim talimatlar
Kullanimdan sonra FastProtect
Malleo‘yu iyice havalandirin ve
kurutun. Gerekirse elde yikayabi-
lirsiniz. FastProtect Malleo camasir
makinesinde yitkanmaya ve kurutu-
cuda kurutulmaya uygun degildir.
Lutfen Griiniin kayisi tizerindeki bakim
talimatlarina uyun.
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ELDE  KIMYASAL  AGARTICI
YIKANIR  ISLEMLERLE TEMiZ- KULLAN-
LEMEYIN

KURUTMA MAKINE- UTULEMEYIN
SINDE KURUTMAYIN

Dogru saklama

FastProtect Malleo'nuzu sivri ve agir nesne-
lerle birlikte saklamayin. Saklama yerinin si-
cakligi 30 °C'yi asmamali ve -10 °C'nin altina
dismemelidir. Liitfen kuru olarak saklayin
ve nemden koruyun. Uriinii dogrudan giines
1sigindan ve donma riskinden koruyun.

Kullanim 6mrii
Uriiniin raf émrii iki yildir, normal sartlarda
kullanim émrt ise bir yildir.

Hasar

FastProtect Malleo'nun adaptorii veya kayis
kismi zarar goriirse onarmaya galisma-

dan yenisiyle degistirin. Kasitli/bilingli
hasarlarda ve FastProtect Malleo'da yapilan
kisisel degisikliklerde sorumluluk kabul
edilmez. Sorulariniz varsa sportomedix
misteri hizmetlerimize basvurabilirsiniz
(e-posta: contact@sportomedix.com,

Tel. +49(0)8251 901 469).

Asinma

Antrenman ayakkabilarinizda, 6rnegin
topugun i¢ kisminda, FastProtect Malleo'ya
surtiinerek malzemeye zarar verebilecek
asinmis bélgelerin olmamasina dikkat edin.

Bertaraf etme
FastProtect Malleo'yu normal evsel atiklarla
birlikte bertaraf edebilirsiniz.

DIGER BILGILER

Hangi dis sicaklik araliginda FastProtect
Malleo'yu sorunsuz bir sekilde giyebilirim?
Dis sicaklik 40 °C'yi asmamali ve -10 °C'nin
altina dismemelidir.

Dayaniklilik

FastProtect Malleo'nuzu cildinize krem veya
merhem siirdiigiinlizde de giyebilirsiniz.
Malzeme bu sekilde zarar gérmez.

Uriinle ilgili olarak, érnegin malzemede hasar

veya iriiniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi
sikayetler durumunda liitfen dogrudan medikal Giriin
saticiniza veya sportomedix miisteri hizmetlerine
danisin (e-posta: contact@sportomedix.com, Tel.
+49(0)8251 901 469). Ureticiye ve liye devletin yetkili
makamina yalnizca hastalarin saglik durumunda
ciddi bozulmaya veya 6liime neden olabilecek ciddi
durumlar bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745
(MDR) sayili yonetmeligin (AB) 2. maddesinin

65 numarali kisminda tanimlanmistir.



BANDAZU FASTPROTECT MALLEO
PRAVILNO STAVLJAS OVAKO!
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Otvori icak zatvarac na traci.

Obuci FastProtect Malleo tako da adaptor
nalijeZe bo¢no preko vanjske strane
gleZnja.

Sada zatvori traku tako da stopalo bude
Cvrsto obavijeno, ali da se pri tome ne vrsi
prejaki bolni pritisak.

4 Ako moZzes vidjeti min. 5 mm adaptora
(predzategnutog), bandaZa FastProtect
Malleo je u ispravnom poloZaju.
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Opdenito

Molimo obavezno proditaj sljedece informa-
cije prije prve upotrebe bandaZze FastProtect
Malleo i sacuvaj ih dok god planiras koristiti

proizvod.

Namjenska upotreba (namjena)

Nasa bandaZa FastProtect Malleo nudi

ti potporu pri svim sportovima koji jako
optereéuju skoéni zglob. Proizvodac ne
odgovara za Stete/ozljede koje su nastale
zbog nepropisnog rukovanja ili upotrebe
koja nije u skladu s namjenom.

Kod kojih tegoba trebam nositi

FastProtect Malleo? (Indikacije)

= Kroni¢ne nestabilnosti vanjskog
ligamenta

= Nakon kirurskih zahvata na sko¢nom
zglobu, nakon bezbolnog zarastanja

= Degenerativne bolesti zgloba

= Iritacije sko¢nog zgloba

Kada ne smijem nositi FastProtect Malleo?
(Kontraindikacije)

Kod sljedecih klini¢kih slika bolesti bandaza
FastProtect Malleo smije se nositi samo u
dogovoru s lije¢nikom:

= Smetnje limfotoka, smetnje u arterijskoj
cirkulaciji, posttrombotska stanja

Kozne bolesti ili iritacije koZe; otvorene
rane na lijeCenom dijelu tijela trebaju se
pokriti.

Iritativne promjene koZe

Netolerancija na navedene materijale
bandaZe FastProtect Malleo

Teski poremecaji osjeta u ekstremitetu
Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. diabetes mellitus)

Posttraumatsko ili postoperativno akutno
zbrinjavanje

U sludaju nepostivanja kontraindikacija,
grupacija Julius Zorn GmbH ne preuzima
nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve
nuspojave. Ako se ipak pojave nezeljene
promjene (npr. iritacije koZe) tijekom
propisane primjene, odmah se obrati svom
lije¢niku. Ako ti je poznato da ne podnosis

jedan ili viSe materijala ovog proizvoda, prije

upotrebe posavjetuj se sa svojim lije¢nikom.
Ako se tijekom razdoblja no3enja tvoje
tegobe pogorsaju, molimo odmah se obrati
svom lijecniku.

Sastav materijala
Toéne podatke moZe$ pronadi u natpisu na
bandaZi FastProtect Malleo.

Upute za pranje i odrZavanje

Nakon upotrebe bandaZu FastProtect
Malleo trebas dobro prozraciti i pustiti
da se osusi. Po potrebi je moZes
rucno oprati. BandaZa FastProtect
Malleo ne smije se prati u perilici /
susiti u susilici. Molimo pridrZavaj se
uputa za odrzavanje otisnutih na traci
proizvoda.

W =R

RUCNO NE KEMIJSKI
PRANJE CISTITI

31

NE SUSITI U
susiLict

NE
IZBJELJIVATI

>3

NE GLACATI

Pravilno ¢uvanje

Nemoj Cuvati FastProtect Malleo s ostrim i
teSkim predmetima. Skladistenje ne iznad
30°Cineispod-10 °C. Molimo Cuvati na
suhom mjestu i zastititi od vlage. I1zbjegavaj
izravno suncevo zracenje i opasnost od
smrzavanja.

Rok trajanja

Rok trajanja proizvoda iznosi dvije godine,
trajanje koristenja pri primjeni u normalnom
opsegu iznosi godinu dana.

Ostecenje

Ako se adaptor / traka bandaZe FastProtect
Malleo osteti, molimo zamijeni ih novima

i nemoj ih pokusavati popravljati. U

slu¢aju namjernog / svjesnog ostecenja

i samoinicijativne izmjene na bandazi
FastProtect Malleo ne preuzimamo nikakvu
odgovornost. Ako imas kakvih pitanja,
obrati se nasoj sportomedix korisni¢koj
sluzbi (e-posta contact@sportomedix.com,
tel. +49(0)8251 901 469).

IstroSenost

Vodi raCuna da na tenisicama nema tragova
istroSenosti, npr. na unutarnjoj strani pete,
koji bi mogli strugati po materijalu bandaze
FastProtect Malleo te ga tako oStetiti.

Zbrinjavanje

BandaZu FastProtect Malleo moZes baciti u
uobiéajeni ku¢ni otpad.

DALJNJE UPUTE

Pri kojim vanjskim temperaturama mogu
bez problema nositi FastProtect Malleo?

Vanjska temperatura ne bi trebala prekoraci-

ti 40 °C niti pasti ispod -10 °C.

Otporno

Ispod bandaZe FastProtect Malleo moze$
nanositi kreme i masti. To nece oStetiti
materijal.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
ostedenja pletiva ili nedostataka u kroju, molimo
direktno se obrati svojoj specijaliziranoj trgovini
medicinskih proizvoda ili nasoj sportomedix koris-
nickoj sluzbi (e-posta contact@sportomedix.com,
tel. +49(0)8251 901 469). Proizvodacu i nadleznom
sluzbenom tijelu drZave ¢lanice trebaju se prijaviti

samo teski incidenti, koji mogu dovesti do znacajnog

pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti. Teski
incidenti definirani su u €lanku 2 br. 65 Uredbe (EU)
2017/745 (Uredba o medicinskim proizvodima).



PRAWIDLOWE ZAKEADANIE
FASTPROTECT MALLEO
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Otwdrz zapiecie na rzep na pasku.

Zat6z FastProtect Malleo w taki sposéb,
aby adapter znajdowat sie z boku ponad
zewnetrzna kostka.

Zamknij pasek tak, aby mocno opinat
stope, ale nie wywierat nadmiernego,
bolesnego ucisku.

4 Jesli widoczne jest co najmniej 5 mm ada-
ptera (po napieciu), to FastProtect Malleo
zostat zatozony prawidtowo.
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Informacje ogdlne

Koniecznie przeczytaj ponizsze informacje
przed pierwszym uzyciem FastProtect
Malleo i zachowaj je przez caty okres uzytko-
wania produktu.

Zamierzone zastosowanie (przeznaczenie)
Nasz produkt FastProtect Malleo zapewnia
wsparcie w przypadku wszystkich dyscyplin
sportowych, ktdre stanowia duze obciazenie
dla stawu skokowego. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody / obrazenia
ciata powstate w wyniku niewtasciwego ob-
chodzenia si¢ z produktem lub uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem.

W przypadku jakich dolegliwosci nalezy
nosic FastProtect Malleo? (wskazania)

= Przewlekta niestabilno$¢ wiezadta
zewnetrznego

Po zabiegach chirurgicznych w obrebie
stawu skokowego, po bezbolesnym
zagojeniu

= Choroby zwyrodnieniowe stawéw

= Podraznienia w obrebie stawu skokowego

Kiedy nie nalezy nosic FastProtect Malleo?
(przeciwwskazania)

W przypadku nastepujacych obrazéw
klinicznych choroby FastProtect Malleo
nalezy stosowa¢ wytacznie po konsultacji z
lekarzem:

= Zaburzenia drenazu limfy, zaburzenia kra-
zenia obwodowego, stany pozakrzepowe
Choroby skéry lub podraznienia skéry;
otwarte rany w zaopatrywanym odcinku
nalezy sterylnie ostonié.

Podraznienia skéry

Nietolerancja wymienionych materiatéw,
z ktérych wykonany jest FastProtect
Malleo

Silne zaburzenia czucia w koriczynie
Zaawansowana neuropatia obwodowa
(np. cukrzyca)

Dorazne zaopatrzenie pourazowe lub
pooperacyjne

W przypadku nieprzestrzegania przeciw-
wskazan firma Julius Zorn GmbH nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie s znane dziatania uboczne wystepu-
jace podczas prawidtowego stosowania.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
negatywnych zmian (np. podraznier skéry)
podczas prawidtowego stosowania nalezy
sie niezwtocznie skontaktowac ze swoim
lekarzem. W razie stwierdzonej nietolerancji
jednego lub kilku sktadnikéw tego produktu,
przed jego uzyciem nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Jesli objawy nasila sie podczas
stosowania produktu, niezwtocznie skonsul-
towad sie z lekarzem.

Sktad materiatowy
Doktadne informacje mozna znalez¢ na
nadruku na FastProtect Malleo.

Instrukcja prania i pielegnacji

Po uzyciu FastProtect Malleo nalezy
dobrze przewietrzy¢ i wysuszy¢. W
razie potrzeby mozna go wyprac
recznie. FastProtect Malleo nie nadaje
sie do prania w pralce i suszenia w
suszarce. Przestrzegac instrukgji piele-
gnacji nadrukowanej na pasku.

W= A

PRAC NIE czv$ci¢ NIE
RECZNIE CHEMICZNIE  WYBIELAC

B =

NIE SUSZYC W NIE
SUSZARCE PRASOWAC

Wtasciwe przechowywanie

Nie przechowywad FastProtect Malleo w
poblizu ostrych i ciezkich przedmiotéw.
Temperatura przechowywania nie moze

by¢ wyzsza niz 30°C i nizsza niz -10°C.
Przechowywaé w suchym miejscu, chronié
przed wilgocia. Chroni¢ przed bezposrednim
nastonecznieniem i mrozem.

Trwatosé

Trwato$¢ produktu wynosi dwa lata, okres
uzytkowania w normalnych warunkach
wynosi jeden rok.

Uszkodzenie

W przypadku uszkodzenia adaptera / pa-
skéw FastProtect Malleo, nalezy wymienié te
elementy. Nie naprawia¢ samodzielnie. Nie
ponosimy odpowiedzialnosci za umyslne /
Swiadome uszkodzenia i indywidualne mo-
dyfikacje FastProtect Malleo. W przypadku
pytan prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi
Klienta sportomedix (e-mail contact@
sportomedix.com, tel. +49(0)8251 901 469).

Zuzycie
Upewnij sie, ze Twoje buty treningowe nie
wykazuja oznak zuzycia (np. po wewnetrz-

nej stronie piety), ktére mogtyby ocieraé o

materiat FastProtect Malleo i go uszkodzi¢.
Utylizacja

FastProtect Malleo mozna usuwac wraz z
odpadami domowymi.

INNE WSKAZOWKI

Przy jakich peraturach etrznych
mozna bez problemu nosi¢ FastProtect
Malleo?

Temperatura zewnetrzna nie powinna by¢
wyzsza niz 40°C i nizsza niz -10°C.

Odpornosé materiatu

Pod FastProtect Malleo mozna stosowac kre-
my i masci. Nie powodujg one uszkodzenia
materiatu.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia materiatu lub
nieprawidtowe dopasowanie, nalezy si¢ zwracac
bezposrednio do sklepu specjalistycznego lub
Dziatu Obstugi Klienta sportomedix (e-mail
contact@sportomedix.com, tel. +49(0)8251 901 469).
Producentowi i wtasciwemu organowi paristwa
cztonkowskiego nalezy zgtasza¢ wytacznie powazne
incydenty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci. Powazne
incydenty zostaty zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozpo-
rzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).



HALBEBAUTE FASTPROTECT MALLEO
MPABU/IbHO!
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OTKpOIiTe 3aCTeXKy-MMYYKY Ha pemeLlKe.
HageHbrte FastProtect Malleo Tak, utobbl
afanTep Haxoguca cboky oT BHelHe
CTOPOHbI JIOAbINKKM.

Tenepb 3acTerHuUTe pemMeLloK TakKum
06pa3om, YTO6bl OH MJIOTHO OXBaTblBas
CcTOMNy, He OKa3blBasA C/INLIKOM CU/IbHOTO
601e3HEHHOrO fjaBNeHuA.

4 Ecnv BuAHO xoTa 6bl 5 MM aganTepa (npea-
BapuTENbHO HaTAHYTOrO), Baw FastProtect
Malleo ycraHoBnEeH NpaBuUabHO.
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Obuwue ceedeHus

Mepep nepBbiMm ncnonbsosaHuem FastProtect
Malleo o03HakombTECH CO CneaytoLeit
nHbOpPMaLWeit U COXpaHUTe ee Ha Bpems
MCMO/b30BaHMA.

HUc no

(yeneesoe HasHayeHue)

FastProtect Malleo o6ecneunt noaaepxKky
npu Nto6bIX BUAAX CMOPTUBHBIX 3aHATUA,
TpebytoLmx 6ONbLIMX HArPy30K Ha /IOABIKKY.
M3roToBUTENb U3LENA HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTM 33 ylep6/noBpexAeHus, BbI3BaHHbIE
HenpaBubHbIM 06paLLEHNEM UK UCMONB3O-
BaHWEM HE MO Ha3HaYeHMUIo.

IMpu Kakux c Oy A
Hocume FastProtect Malleo7 (MokazaHus)
= XpoHuueckas HeCTabUNbHOCTb HaPYXKHOM
Ko/aTepanbHoM CBA3KK

Mocne XMpypruveckux BMeLaTenseTs

Ha NoAbIxKKe, nocne 6e3601e3HEHHOTO
3aKMBNEHUA

[ereHepaTusHble 3a60/1eBaHNA CYCTaBOB
PasgpakeHus roNeHoCToNHOro cycrasa

Koz0a He cnedyem Hocums FastProtect
Malleo? (lp )

Mpu cnepytowmx KapTMHax 6onesHu nepes,
ucnonb3osaHuem FastProtect Malleo Heob-
XOLMMO MPOKOHCY/ILTUPOBATLCSA CO CBOUM
BPauoOM:

= HapyweHus "MM$OOTTOKa, HapyLLeHus
apTepuanbHOro KPoBoobpalLLeHUa, NocT-
TPOMBOTUYECKME COCTOAHUA
3a60n1eBaHWsA MW PA3APANKEHNA KOKM;
OTKPbITbIE PaHbl HA y4acTKe Tena, Kyaa
HaKnaAblBaeTcs baHAax, 4OMKHbI BbITb
3aKPbITbI NOBA3KOW.

PasgpaxeHua KoKm

HecoBmecTUmoCTb ¢ maTepuanamu
FastProtect Malleo

Taxenble HapyLIEHWs YyBCTBUTENBHOCTH
KOHEUHOCTU

Mporpeccupytowas nepudepuyeckan
HeBponaTuA (Hanpumep, NP1 caxapHoOm
Aunaberte)

MocTTpaBmaTuyeckan uau nocaeonepauu-
OHHas nomolub

3a nocneacTsrA HecobAOAEHUA AaHHbIX NPO-

TUBOMOKa3aHuii rpynna komnanwuii Julius Zorn
GmbH 0TBETCTBEHHOCTU He Hecer.

Mo6ouHble delicmeus

Mpy1 NpaBUILHOM MCMOb30BaHNUM NOBOUHbIX
AENCTBUIA He BbifaBNeHO. OgHaKo npu
BO3HWUKHOBEHWM HEraTUBHbIX U3MEHEHW
(Hanpumep, KOXHbIX pasapaxkeHuii) B xoae
Haf/1exallero NPUMeHeHNA He3ameIMTeNb-
HO 06paTUTeCh K BallemMy Bpayy UAW Npogas-
Ly Meu1LMHCKUX ToBapoB. Ecav ussecTHo o
HenepeHOCMMOCTN OHOTO UM HECKOIbKUX
KOMMOHEHTOB 3TOrO U3AeNus, Nepes npu-
MeHeHNeM NPOKOHCY/ILTUPYITECH CO CBOUM
Bpayom. Mpu yxyALeHnn camoyyBCTBUA B
XO/ie NCMONb30BaHWUA U3eNNA He3ameaNn-
TenbHO o6paTuUTech K Bpauy.

UHcmpyKyua no cmupke u yxody
Mocne ncnonb3osaHnA HeobxoAUMO
XOpoLo nposeTpuTh FastProtect
Malleo n gatb emy BbICOXHYTb. Mpu
Heo6X0AMMOCTU MOXKHO NPOMBbITL
nsgenve BpyyHyto. FastProtect Malleo
He/lb3A MOMeLLaTh B CTUPasbHYIO
MaLKHY / Cylwmnaky. YuntbiBaitte
yKa3aHuA Mo yxofy Ha STUKeTKe, HaHe-
CeHHOM Ha PemMeLLoK U3genus.

XA

CTUPATb HE NOABEPTATH
BPYYHYIO XWMMYECKOW YUCTKE OTBE/IMBATH

B =

HE CYWAUTb HE TNAAUTH
B CYWMNKE

Cocmas mamepuana
TouHyto MHGOPMALMIO MOXKHO HAUTU Ha 3TU-
KeTKe, HaHeceHHo Ha FastProtect Malleo.

lMpasunvHoe xpaHeHue

He xpaHuTb FastProtect Malleo Bmecte ¢
OCTPbIMU M TAXKE/bIMM NpeaMeTamu. He
XpaHuTb Npu Temnepatype Bbiwe 30 °C n

He Huke —10 °C. XpaHuTb B CYXOM U 3aLm-
LLLeHHOM OT Bn1aru mecte. Mpu xpaHeHUn
MCK/IIOUUTb BO3AEMCTBUE NPAMBIX COMHEYHbIX
Nlyyeit M HU3KMX TemnepaTyp.

CpoK cnycbol

CpoK Cy»k6bl NPOAYKTa COCTAaBASET 483 roaa,

CPOK NO/Ib30BaHWA B HOPMasbHOM 06beme
cocTaBnAeT OAUH roa.

MoepexcdeHue usdenusn

Ecnu apganTep/pemewok FastProtect Malleo
NOBPEX/EH, 3aMeHWUTE ero HOBbIM U He
NbiTaliTeCb OTPEMOHTUPOBATL ero. Mbl He
Hecem OTBETCTBEHHOCTMU 3a yMbILLI}'IeHHOE/

npeAHamepeHHoe NoBPeXAeHME, a
TaKKe 3a BHECEHHble U3MEHeHUA B
FastProtect Malleo. Mpu BO3HNKHOBEHUMN
Y Bac Kakux-1160 BONPOCOB CBAXKMUTECH C
HaweW cnyx60i noaaepku sportomedix
(3n. nouTa: contact@sportomedix.com,
Ten. +49 (0) 8251 901 469).

WN3HoC

Y6eauTech, 4To Bala cropTuBHas 06yBb
He UMeeT CNefoB U3HOCA, HaNpuUMep, Ha
BHYTPEHHE CTOPOHE NATOYHOM 30HbI;
KOTOpble MOTYT NOBPeANUTb MaTepuan
FastProtect Malleo B pesynbTaTe TpeHus.

Ymunusayusa

Bbl MokeTe yTunusmposatb FastProtect
Malleo BmecTe ¢ 06bI4HbIMK BbITOBBIMM
oTXofamu.

APYIUE YKA3AHUA

IMpu Kakoli memnepamype 8030yXa MOXCHO
Hocumeo FastProtect Malleo?

TemnepaTypa BO3/yxa He [0/Ha bbiTb
Bbiwe 40 °C uan Huke -10 °C.

Yemolivusocme

Mop, FastProtect Malleo Ha KOy MOXHO
HaHOCUTb KpeMbl 1 Ma3u. 3TO He NOBpeAUT
maTtepuan.

B c/lyyae NpeTeH3Nil K U3AENNI0, TaKUX Kak
noBpex/aeHne matepuana unn AedeKT npuneranus,
CBAXMTECH C ANNEPOM, Y KOTOPOTO NPOAYKT NP1o6-
PEeTeH, UK C Halweit cnyKBoi NoAAEPIKKN KINEHTOB
sportomedix (31. nourta: contact@sportomedix.com,
Ten. +49(0)8251 901 469). ToNbKO B CambIX TANKENbIX
cnyyanx, Koraa AedeKT U3AENNUA MOXET NPUBECTU

K YXYALEHMIO COCTOAHNA 340POBbA UM CMEPTH,

0 Hem HeobxoAMMo Coo6LLaTL U3TOTOBUTENIO U
KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcTea-uneHa. Takue
AedekTbl onpegenersbl B Ctatbe 2 Ne 65 Pernamerta
(EC) 2017/745 (MDR).
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TAKTO SI SPRAVNE NATIAHNES Sv0J
VYROBOK FASTPROTECT MALLEO!

[

Otvor suchy zips na popruhu.

Natiahni si vyrobok FastProtect Malleo

tak, aby bol upevneny adaptér na boénej

strane nad tvojim vonkajsim ¢lenkom.

3 Potom uzavri popruh tak, aby pevne
obklopoval tvoju nohu bez toho, aby
pritom vytvaral prili$ bolestivy tlak.

4 Pokial dokazes vidiet min. 5 mm adaptéra

(vopred napnuty), sedi tvoj vyrobok

FastProtect Malleo spravne.

N

VSETKO O TVOJOM VYROBKU
FASTPROTECT MALLEO

VSeobecné informdcie

Preitaj si bezpodmienecne pred prvym
pouZitim tvojho vyrobku FastProtect Malleo
nasledujlce informacie a uschovavaj siich
pocas doby pouZzivania vyrobku.

PouZivanie podla predpisov

(ii¢elné pouZivanie)

Na&s vyrobok FastProtect Malleo ti poskytuje
podporu pri vietkych druhoch $portu, ktoré
vyrazne zatazuju €lenok. Vyrobca neruéi za
Skody / zranenia, ktoré vznikaju na zéklade
neodbornej manipulécie alebo pouZivania
nainé Gcely.

Pri ktorych tazkostiach mam nosit
FastProtect Malleo? (Indikdcie)

= Chronicka nestabilita vonkajsich vazov
Po chirurgickych zasahoch na ¢lenku, po
bolestivom zahojeni

Degeneracné ochorenia kibov

Stavy podrazdenia ¢lenka

Kedy sa FastProtect Malleo nemd nosit?
(Kontraindikacie)
Pri nasledujdcich zdravotnych problémoch
by sa mal nosit vyrobok FastProtect Malleo
iba po konzultécii s lekarom:
= Poruchy lymfatického odtoku,
poruchy arteridlneho prekrvenia,
posttrombotické stavy
= Ochorenia alebo podraZdenia pokozky;
otvorené rany v lie¢enej Casti tela sa
musia zakryt.
= Podrazdenia pokozky
Neznasanlivost na uvedené materialy
tvojho vyrobku FastProtect Malleo
= Zévazné poruchy citlivosti konéatin
Pokro€ild periférna neuropatia
(napr. Diabetes mellitus)
Posttraumaticka alebo postopera¢na
akutna starostlivost

Pri nedodrZiavani kontraindikacii neprebera
podnikatelska skupina Julius Zorn GmbH
Ziadnu zéruku.

Vedlajsie icinky

Pri odbornom pouZivani nie st zndme Ziad-
ne vedlajSie Gcinky. Pokial by doslo napriek
tomu k vzniku negativnych zmien (napr.
podréazdenie pokozky) poas predpisaného
pouZivania, potom sa obrat bezodkladne na
svojho lekara. Pokial by bola zndma nezna-
Sanlivost oproti latke, ktorl obsahuje tento
vyrobok, musite pred pouZitim konzultovat
so svojim lekdrom. Pokial by sa tvoje tazkos-
ti zhor3ovali podas doby nosenia, vyhladaj
bezodkladne svojho lekara.

ZloZenie materidlu
Presné Udaje mdZes najst na nalepke
vyrobku FastProtect Malleo.

Ndvod na pranie a oSetrovanie

Po pouZiti musis svoj vyrobok
FastProtect Malleo riadne vyvetrat a
nechat vyschnit. V pripade potreby
ho mézZete ru¢ne vyprat. Vyrobok
FastProtect Malleo nie je vhodny do
préacky / susicky. ReSpektuj pokyny k
o3etrovaniu na nalepke na popruhu
vyrobku.

W =R

RUCNE NECISTIT NEBIELIT
PRANIE CHEMICKY

B =

NESUSIT V SUSICKE ~ NEZEHLIT
NA BIELIZEN.

Sprdvne skladovanie

Neskladuj svoj vyrobok FastProtect Malleo
spolu s ostrymi alebo tazkymi predmetmi.
Nesmie sa skladovat pri teplote nad 30 °C a
pod -10 °C. Uskladnit na suchom mieste a
chrénit pred vlhkostou. Zabran priamemu
slne¢nému Ziareniu a riziku mrazu.

Trvanlivost

Vyrobok ma trvanlivost dva roky, doba
pouZivania je pri beznom objeme pouZivania
jeden rok.

Poskodenie

Pokial sti poskodené adaptér / popruhy
tvojho vyrobku FastProtect Malleo, musi$
ich vymenit za nové a nepokusat sa ich
opravit. Pri svojvolnom / imyselnom
poskodeni a individudlnych zmenéch na
vyrobku FastProtect Malleo neprebera-
me Ziadnu zaruku. Pri otazkach sa obrat
na nas zakaznicky servis sportomedix
(email contact@sportomedix.com,

tel. +49(0)8251 901 469).

Opotrebenie

Dévaj pozor, aby tvoja tréningova obuv
nevykazovala stopy opotrebenia, napr.

na vnitornej strane péty, ktoré spdsobia
oder materialu tvojho vyrobku FastProtect
Malleo a mdZu tak poskodit material.

Likviddcia
Svoj vyrobok FastProtect Malleo méze$
zlikvidovat cez domovy odpad.

DALSIE POKYNY

Pri ktorych teplotdch méZem bez problé-
mov nosit méj vyrobok FastProtect Malleo?
Vonkajsia teplota nesmie prekro¢it 40 °C a
nesmie byt nizsia ako -10 °C.

Rezistentny

Pod svoj vyrobok FastProtect Malleo mdZzes
nanasat krémy a masti. Materil sa tym
neposkodi.

V pripade reklamécii v stvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenie materidlu alebo nedostatky
v prispdsobeni tvaru, sa obrat priamo na svojho
odborného predajcu alebo nas zakaznicky servis
sportomedix (email contact@sportomedix.com,
tel. +49(0)8251 901 469). Iba zavazné udalosti, ktoré
moZzu viest k vyraznému zhorSeniu zdravotného
stavu alebo smrti, sa musia nahlasit vyrobcovi a
kompetentnému tradu Elenského 3tatu. Zavazné
udalosti st definované v €lanku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).



TAKO PRAVILNO NAMESTITE SV0JO
OPORNICO FASTPROTECT MALLEO:

[

Odprite zapiralo na jezka na pasu.
Namestite opornico FastProtect Malleo
tako, da je prilagodilnik namescen posev-
no nad zunanjo stranjo vasega gleznja.
Nato zaprite pas tako, da je vase stopalo
¢vrsto obdano, vendar upornica nanj ne
izvaja prevec bolecega pritiska.

4 Opornica FastProtect Malleo je pravilno
namescena, e lahko vidite najmanj 5 mm
prilagodilnika (predhodno napetega).

N

w

VSE 0 VASI OPORNICI
FASTPROTECT MALLEO

Splosno

Pred prvo uporabo svoje opornice
FastProtect Malleo obvezno preberite
naslednje informacije in jih hranite za
obdobje uporabe.

Namenska uporaba (predvideni namen):
Opornica FastProtect Malleo vam nudi
podporo pri vseh vrstah Sportov, ki mo¢no
obremenijo gleZenj. Proizvajalec ne prev-
zema odgovornosti za Skodo/poskodbe, ki
bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali
nenamenske uporabe.

Pri katerih teZavah je primerna uporaba

opornice FastProtect Malleo? (Indikacije)

= Kronicna nestabilnost zunanjih vezi

= Po kirurskih posegih na gleznju, po
neboledi zacelitvi

= Degenerativne bolezni sklepov

= DraZenje gleznja

Kdaj ni dovoljeno nositi opornice

FastProtect Malleo? (Kontraindikacije)

Pri naslednjih boleznih lahko opornico

FastProtect Malleo nosite samo po posvetu

z zdravnikom:

= Motnje limfnega pretoka, motnje arterij-
skega pretoka, posttromboticna stanja

= KoZne bolezni ali razdrazena koza; odprte

rane na oskrbovanem delu telesa je treba

prekriti s sterilnim povojem.

RazdraZenost koze

Preobcutljivost na navedene materiale

vase opornice FastProtect Malleo

Hude motnje obcutka v okoncinah

Napredovala periferna nevropatija

(npr. diabetes mellitus)

Akutna oskrba po poskodbi ali operaciji

Pri neupostevanju kontraindikacij skupina
Julius Zorn GmbH ne prevzema nobene
odgovornosti.

NeZeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih
uéinkov. Ce se med uporabo skladno z
navodili pojavijo kakrsne koli neugodne
spremembe (npr. razdraZena koza), se
nemudoma obrnite na svojega zdravnika.
Ce je poznana preob¢utljivost na eno ali
vec sestavin tega izdelka, se pred uporabo
posvetuijte s svojim zdravnikom. Ce se vase
teZave med noSenjem poslabsajo, se nemu-
doma obrnite na svojega zdravnika.

Sestava materiala
Natan¢ni podatki so navedeni na etiketi
opornice FastProtect Malleo.

Navodila za pranje in vzdrZevanje
Po uporabi morate svojo opornico
FastProtect Malleo dobro prezraciti
in posusiti. Po potrebi jo lahko rocno
operete. Opornica FastProtect Malleo
ni primerna za pranje v pralnem
stroju/susenje v susilnem stroju.
Upostevajte navodila za vzdrZevanje
na etiketi, vSiti na pasu izdelka.

W =R

ROENO KEMIENO BELJENJE NI
PRANJE CISCENJE DOVOLJENO
NI DOVOLJENO

B =

«SU§ENJEV LIKANJE NI
SUSILNEM STROJU DOVOLJENO
NI DOVOLJENO

Pravilno shranjevanje

Svoje opornice FastProtect Malleo ne
shranjujte z ostrimi ali tezkimi predmeti.
Opornice ne shranjujte na mestu z vec kot
30 °C in manj kot -10 °C. Opornico hranite
na suhem in jo zascitite pred vlago. Zascitite
pred neposredno soncno svetlobo in pred
nevarnostjo zmrzali.

Rok uporabnosti

Izdelek je mogoce uporabljati dve leti,
rok uporabnosti pri uporabi v normalnem
obsegu pa znasa eno leto.

Poskodba

Ce so prilagodilnik/pasovi vase opornice
FastProtect Malleo poskodovani, jih je
treba zamenjati z novimi; ne poskusajte
jih popraviti sami. Pri namerni/zavestni
poskodbi opornice FastProtect Malleo

ali individualni spremembi opornice ne
prevzemamo nikakrine odgovornosti. Ce
imate vprasanja, se obrnite na naso sluzbo

za podporo strankam sportomedix (elek-
tronska posta contact@sportomedix.com,
tel. +49(0)8251 901 469).

Zapiralo

Bodite pozorni, da vasi ¢evlji za vadbo ne
kaZejo znakov obrabe, npr. na notranji strani
pete, in drgnejo ob material vase opornice
FastProtect Malleo, saj bi se zaradi tega
lahko poskodoval material opornice.

Odstranjevanje med odpadke
Opornico FastProtect Malleo je mogoce za-
vreci med obicajne gospodinjske odpadke.

DODATNI NASVETI

Pri kak$nih zunanjih temperaturah
lahko brez teZav nosim svojo opornico
FastProtect Malleo?

Pri zunanjih temperaturah, ki niso visje od
40°Cin nizje od -10 °C.

Odpornost

Pod opornico FastProtect Malleo lahko
nanesete kreme in mazila. Te ne bodo
poskodovale materiala.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na pri-
mer zaradi poSkodbe materiala ali pomanjkljivosti v
prilagajanju, se obrnite neposredno na svojega spe-
cializiranega prodajalca medicinskih pripomockov
ali nado sluzbo za podporo strankam sportomedix
(elektronska posta: contact@sportomedix.com,
tel.: +49(0)8251 901 469). Proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave ¢lanice je treba porocati samo o
resnih dogodkih, ki povzrodijo znatno poslab3anje
zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo do
smrti. Resni dogodki so opredeljeni v 65. tocki 2.
¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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